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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen18 von 18 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. ber 
das Schweigen redenVon FriedrichNichts ist so praktisch wie eine gute Theorie". Dieser Satz des Sozialpsychologen 
Kurt Lewin kommt mir in den Sinn, wenn ich eine unbedingte Leseempfehlung fr dieses Buch ausspreche. Man nimmt 
teil am Denken und Erfahrungen zweier Autoren, die sich sprbar seit Langem mit der Erforschung des Selbst und des 
menschlichen Geistes beschftigt haben. Es wird ein kenntnisreicher Dialog ber Zen und Psychoanalyse prsentiert, der 
Es" in sich hat. Das Interesse der Autoren gilt der Komplementaritt der Rede- und der Schweigekur, wobei die 
Psychoanalyse schon per se den vertrackteren Part hat. Wer sich gern mit Hilfe einer Landkarte oder eines berblicks 
vom Ganzen zum Detail hin orientiert und vielleicht eigene Erfahrungen mit Meditation und/oder Psychotherapie hat, 
wird an diesem Buch seine Freude haben. Von nachvollziehbaren Beschreibungen der Zen- und Psychoanalysepraxis 
bis hin zu den Wurzeln, Gemeinsamkeiten und Unterschieden dieser Weltanschauungen" lassen sich jede Menge 
inspirierende Textstellen mit Quellenangaben zum Weiterforschen finden. Richard Baker Roshi, ein an Psychotherapie 
interessierter amerikanischen Zen-Meister, wird einige Male zitiert und hat sicherlich Anteil daran, dass dieses Buch 
entstanden ist (Baker Roshi hat selbst noch kein Buch ber seine Lehre verffentlicht). Fast 40 Jahre nach Zen-
Buddhismus und Psychoanalyse" von Fromm, Suzuki und de Martino ist dies fr mich ein inspirierendes 
Nachfolgewerk.6 von 6 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Absolut empfehlenswert.Von Carla 
HuerzelerHervorragendes Buch. Hohes, aktuelles fachliches Niveau, eingngig undohne berflssige Eitelkeiten 
dargestellt.Sehr lesenswert fr alle im Psycho-Business, und dank einer sehr gelungenenStrukturierung auch gut lesbar 
fr "nicht-analytische" Zen-Interessierte.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Der Inhalt entspricht 
dem TitelVon Thoralf EhretWer nichts gegen streckenweise komplizierte Stze hat, und sich fr die Interaktion von 
Buddhismus und Neurose (oder auch erstmal nur eins von beiden) interessiert, dem kann ich das Buch nur empfehlen. 
Es ist relativ anspruchsvoll geschrieben, allerdings geht es hier ja auch umrelativ komplizierte Themen, welche erst 
von einer, dann von der anderen Seite angeschaut werden. Was mir positiv auffiel waren auch die vielen Verweise zu 
Bchern mit hnlichen Themen, welche allerdings teilweise von ganz anderen Ausgangspunkten/Sichtweisen rangehen. 
Hier gibt es also reichlich Raum zur weiteren Nachforschung. Alles in allem nur zu empfehlen.

ProduktbeschreibungAnfngergeist in Zen und Psychoanalyse. Ein DialogBroschiertes BuchPsychoanalyse und Zen-
Buddhismus sind unterschiedliche Erfahrungswege, die jedoch viele Ziele gemeinsam haben: Einsicht, Empathie und 
Heilung. In einem sich schrittweise vertiefenden Dialog werden Gemeinsamkeiten und Unterschiede 
herausgearbeitet.Es stehen zwei Wege der Selbsterforschung und Heilung im Fokus, die auf den ersten Blick nicht 
unterschiedlicher sein knnten: die Psychoanalyse, eine der Leitwissenschaften der westlichen Moderne mit dem 
zentralen Aspekt der Neurosenlehre auf der einen Seite, und Zen, jahrtausende alte Weisheitslehre des Ostens, auf der 
anderen.Die Autoren, ein Zen-kundiger Psychoanalytiker und ein psychotherapeutisch erfahrener Zen-Lehrer, 
beginnen ihren Dialog beim Grundstzlichen:- Psychoanalyse orientiert sich am Individuum, Zen-Buddhismus hat die 
Loslsung von der subjektiven Identitt im Auge.- Ziel der Psychoanalyse ist die Linderung oder Heilung von Neurosen, 
die als Ausdruck einer gestrten Entwicklung verstanden werden; im Zen-Buddhismus wird Krankheit als notwendiger 
Teil des menschlichen Lebens gesehen.Viele weitere Unterschiede lieen sich anfhren und doch gibt es Annherung und 
"Verwandtschaft" zwischen beiden Richtungen, die in dem kenntnis- und erfahrungsreichen Dialog herauskristallisiert 
werden. Es stehen zwei Wege der Selbsterforschung und Heilung im Fokus, die auf den ersten Blick nicht 
unterschiedlicher sein knnten: die Psychoanalyse, eine der Leitwissenschaften der westlichen Moderne mit dem 
zentralen Aspekt der Neurosenlehre auf der einen Seite, und Zen, jahrtausende alte Weisheitslehre des Ostens, auf der 
anderen.Die Autoren, ein Zen-kundiger Psychoanalytiker und ein psychotherapeutisch erfahrener Zen-Lehrer, 
beginnen ihren Dialog beim Grundstzlichen:- Psychoanalyse orientiert sich am Individuum, Zen-Buddhismus hat die 
Loslsung von der subjektiven Identitt im Auge.- Ziel der...

WerbetextSich ffnen - Grenzen auslotenKurzbeschreibungEs stehen zwei Wege der Selbsterforschung und Heilung im 
Fokus, die auf den ersten Blick nicht unterschiedlicher sein knnten: die Psychoanalyse, eine der Leitwissenschaften 
der westlichen Moderne mit dem zentralen Aspekt der Neurosenlehre auf der einen Seite, und Zen, jahrtausende alte 
Weisheitslehre des Ostens, auf der anderen.Die Autoren, ein Zen-kundiger Psychoanalytiker und ein 
psychotherapeutisch erfahrener Zen-Lehrer, beginnen ihren Dialog beim Grundstzlichen:- Psychoanalyse orientiert 
sich am Individuum, Zen-Buddhismus hat die Loslsung von der subjektiven Identitt im Auge.- Ziel der Psychoanalyse 
ist die Linderung oder Heilung von Neurosen, die als Ausdruck einer gestrten Entwicklung verstanden werden; im Zen-
Buddhismus wird Krankheit als notwendiger Teil des menschlichen Lebens gesehen.Viele weitere Unterschiede lieen 
sich anfhren und doch gibt es Annherung und Verwandtschaft zwischen beiden Richtungen, die in dem kenntnis- und 
erfahrungsreichen Dialog herauskristallisiert werden.KlappentextEs stehen zwei Wege der Selbsterforschung und 
Heilung im Fokus, die auf den ersten Blick nicht unterschiedlicher sein knnten: die Psychoanalyse, eine der 
Leitwissenschaften der westlichen Moderne mit dem zentralen Aspekt der Neurosenlehre auf der einen Seite, und Zen, 
jahrtausende alte Weisheitslehre des Ostens, auf der anderen. Die Autoren, ein Zen-kundiger Psychoanalytiker und ein 
psychotherapeutisch erfahrener Zen-Lehrer, beginnen ihren Dialog beim Grundstzlichen: - Psychoanalyse orientiert 



sich am Individuum, Zen-Buddhismus hat die Loslsung von der subjektiven Identitt im Auge. - Ziel der Psychoanalyse 
ist die Linderung oder Heilung von Neurosen, die als Ausdruck einer gestrten Entwicklung verstanden werden; im Zen-
Buddhismus wird Krankheit als notwendiger Teil des menschlichen Lebens gesehen. Viele weitere Unterschiede lieen 
sich anfhren und doch gibt es Annherung und Verwandtschaft zwischen beiden Richtungen, die in dem kenntnis- und 
erfahrungsreichen Dialog herauskristallisiert werden. 


