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Von Erich Kéller : Neuro-Tuning: Entspannen, ordnen, optimieren mit dem neuen Gehirn-Training before
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Neuro-Tuning: Entspannen,
ordnen, optimieren mit dem neuen Gehirn-Training:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen6 von 10 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. htteich
das nur frher gelesen..Von Robin2244Sehr verstndlich und logisch auch fr den Nichtneurologen geschrieben.Das Buch
ist spannend von der ersten Seite an und bringt jede Menge Erkenntnisse.Faszinierend..wie einfach man erklren kann
was ansonsten irgendwel che spirituellen Lehrer oder religise Fhrer versucht haben uns mit 1000 Seiten und


http://f3db.com/pub/links.php?id=354874589X

verschlsselten Worten nahezubringen.Eines der besten Bcher dieich je gelesen habe.5 von 16 Kunden fanden die
folgende Rezension hilfreich. Neuro-TuningVon Karlheinz DannAlso,die Balance-Entspannung ist super.Alle mchten
dann Sitzen bleiben,weil sie so entspannt sind.ber die anderen Anwendungen und Lsungen muss ich mich noch hinein
arbeiten

WerbetextRuhe und Klarheit durch Neuro-Tuning:KurzbeschreibungNeuro-Tuning ist eine neue, vom Autor
entwickelte Methode, um Unruhe des Gehirns zu reduzieren bis hin zu einer wohltuenden Gedankenruhe und dadurch
die natrliche Leistungsfhigkeit des Gehirns wirklich auszuschpfen. Der Autor legt mit zahlreichen bebilderten
Beispielen dar, wie durch sanftes Klopfen auf Punkten des Kopfes und Halten von Zonen das Gehirn beeinflusst
werden kann und sich die Frequenz des Gehirns ndert. Die Folgen: Das Gehirn arbeitet effizienter, konzentrierter und
ruhiger. Ntige Entscheidungen knnen in einer entspannten Ruhe getroffen werden und Kanal fr die Intuition geffnet
werden. Die Aufmerksamkeit kann bei einem Thema gehalten und ein konflikthafter Zustand gelst oder ein Zielbild
neuronal verankert werden pure Wellness fr das Gehirn durch Entspannung mit Neuro-Tuning! K lappentextNeuro-
Tuning ist eine neue, vom Autor entwickelte Methode, um Unruhe des Gehirns zu reduzieren bis hin zu einer
wohltuenden Gedankenruhe und dadurch die natrliche Leistungsfhigkeit des Gehirns wirklich auszuschpfen. Der
Autor legt mit zahlreichen bebilderten Beispielen dar, wie durch sanftes Klopfen auf Punkten des Kopfes und Halten
von Zonen das Gehirn beeinflusst werden kann und sich die Frequenz des Gehirns ndert. Beim NEURO-TUNING
werden Erkenntnisse aus dem EFT, der Gehirnforschung, der Genforschung, transpersonale Aspekte, die Advaita-

L ehre und einige Elemente mehr verknpft. Einflsse beim Entwickeln hatten die Arbeiten und V erffentlichungen von
Ramesh Balsekar, Ken Wilber, Bruce H.Lipton, Ervin Laszlo, Itzak Bentov, T.D.A. Lingo, David R. Hawkins,
Joachim Bauer, Harry Palmer, Peter Russel und sowie das eigene Interesse des Autors an eigener
Weiterentwicklung.Die Methode braucht zwel Hnde mit denen Zonen des K opfes gehalten und spezielle Punkte am
Kopf geklopft werden. Dazu muss nicht gesprochen werden und man berlsst sich dem Prozess oder es werden verbale
I nterventionen genutzt, um einen anderen als den belastenden, kranken Zustand zu erfahren. Durch die sogenannte
Einstimmungssequenz wird generell eine Beruhigung der mentalen Aktivitten erfahren.



