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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen17 von 18 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Lese- 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3873871939


und Lernvergngen mit KritikVon lboIch kann nach dem Lesen dieses Buches verstehen, warum es dazu beigetragen 
hat (haben soll), dass NLP auch in Deutschland bekannt wurde.Die Medaille dieses Buches hat fr mich zwei 
Seiten.Das Buch bietet einerseits jedem NLP-Interessierten - ber den Lesespa hinaus - wunderbare Geschichten zu 
einzelnen Themen wie Rep.-Systemen etc. und zwar so, dass das "Lernvergngen" nicht zu kurz kommt.Andererseits 
kann dieses gute Buch jedem "Kritiker Wasser auf seine Mhlen" geben, nmlich dann, wenn nur dieser Ausschnitt 
"oberflchlich-kritisch", und nicht das Gesamtthema betrachtet wird.Dass (vor allem von Dr. Bandler, siehe auch bspw. 
in "Vernderung des subjektiven Erlebens") auf eine bestimmte Art kritisch (manchmal meiner Meinung nach nicht 
immer angemessen "humorvoll", da an Respekt fehlend) ber Kollegen aus anderen "Richtungen" geschrieben/ erzhlt 
wird, fhrt zu Punktabzug in meiner Bewertung. Mir htte das Buch mit etwas mehr "Bescheidenheit" an einigen Stellen 
besser gefallen.Fazit: lesenswert fr (NLP-)Interessierte mit mind. Basis-Kenntnissen.4 von 4 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. gut mit kleinem MankoVon YoloDas Buch ist, wie fast alle Bcher von Bandler und 
Grinder, eine Transkription eines Seminars, was meiner Meinung berhaupt nicht schlimm ist, nein im Gegenteil es 
vermittelt den Eindruck als sei man selbst dabei gewesen. Im wesentlichen ist das Buch ein top. Alle Techniken 
werden eingehend erklrt und der Aufbau der Methoden ist sehr leicht verstndlich.Es werden nicht sehr viele Methoden 
genannt, doch Bandler und Grinder schaffen es bereits bekannte Therapeutische Techniken, wie zum Beispiel das 
Ankern, die im Buch vorkommen so darzustellen, dass man bemerkt welche groartigen Mglichkeiten noch in diesen 
steckt. Die beiden ermahnen einen immer wieder zu Kreativitt und das hat auch seinen Grund, denn so kann viel 
effizienter im therapeutischen Beruf gearbeitet werden.Aus meiner Sicht ist das einzige Manko die dicke des 
Buches.Man htte all diese schnen Techniken auch auf der Hlfte der Seiten bekommen aber es ist nun mal eine 
Transkription.Meine Rezension: wenn ihr therapeutisch ttig seit bzw euch dafr interessiert oder im allgemeinen 
Umgang mit Menschen arbeitet, so kauft das Buch schraubt eure Erwartungen aber nicht allzu hoch, denn es ist 
teilweise etwas zh zu lesen.1 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Viel Geschwafel, wenig 
konkretesVon Claudia BignionKurzzeit-Therapie, da habe ich mir auch das Wichtigste in Krze erhofft. Mir persnlich 
liegt ein kompakterer Stil, wo der Autor schnell auf den Punkt kommt.

KurzbeschreibungDie Autoren geben in diesem Band einen umfassenden berblick ber die Methodik und die 
Anwendungsbreite des "Neurolinguistischen Programmierens" (NLP). Dieses Modell therapeutischer Vernderung 
wurde von ihnen auf der Grundlage einer systematischen Beobachtung der therapeutisch-kommunikativen Fertigkeiten 
von Virginia Satir, Milton H. Erickson, Fritz Perls und von anderen bedeutenden Therapeuten entwickelt. Als 
Transkript eines von Bandler und Grinder geleiteten Einfhrungsseminars in das NLP vermittelt dieses Buch einen 
lebendigen Eindruck von der kommunikativen Brillanz der Autoren und der methodischen Eleganz ihres Ansatzes und 
bietet eine dichte und praxisnahe Einfhrung in das Verfahren.ber den Autor und weitere MitwirkendeRichard Bandler 
ist - neben John Grinder - Mitbegrnder des Neurolinguistischen Programmierens, einer uerst effektiven Kurzzeit-
Therapie, die innerhalb weniger Jahre groe Verbreitung und Anerkennung gefunden hat.Leseprobe. Abdruck erfolgt 
mit freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten."Als ich damit anfing, fr das Handeln der 
Menschen im Bereich der Psychotherapie Modelle zu erstellen, fragte ich sie, auf welches Ziel sie hinarbeiten, wenn 
sie ein Manver durchfhren, wenn sie sich zu einem Menschen hinberbeugen und ihn auf eine bestimmte Art berhren, 
oder wenn sie an einem bestimmten Punkt den Klang ihrer Stimme ndern. Und ihre Antwort war: "Oh, ich habe keine 
Ahnung." Ich sagte dann: "Also gut. Sind Sie darin interessiert, mit mir zusammen nachzuforschen und 
herauszufinden, was das Ergebnis war?" Sie sagten dann: "Natrlich nicht." Sie behaupteten, wenn sie bestimmte Dinge 
tten, um bestimmte Resultate zu erzielen, so wre das etwas Schlimmes, genannt "Manipulation". Wir nennen uns 
Modellbauer (modelers). Was wir im Grunde tun, ist, wenig Aufmerksamkeit auf das zu richten, was die Leute sagen, 
da sie tun, und viel Aufmerksamkeit auf das zu richten, was sie tun. Und dann bauen wir uns ein Modell von dem, was 
sie tun. Wir sind keine Psychologen, und wir sind auch keine Theologen oder Theoretiker. Wir haben keine Ahnung 
von der "wirklichen" Natur der Dinge, und wir sind nicht sonderlich daran interessiert, was "wahr" ist. Die Funktion 
der Modellbildung besteht darin, zu Beschreibungen zu kommen, die ntzlich sind. Sollten wir also etwas erwhnen, das 
ihr aus einer wissenschaftlichen Studie kennt oder aus Statistiken, und es ist nicht genau richtig, denkt daran, da euch 
hier eine andere Ebene der Erfahrung angeboten wird. Wir bieten euch nicht etwas an, was wahr ist, sondern nur 
Dinge, die ntzlich sind. Wir wissen, da unsere Modellbildung erfolgreich war, wenn wir systematisch zu den gleichen 
verhaltensmigen Resultaten kommen, wie die Person, von der wir das Modell erstellt haben. Und wenn wir anderen 
beibringen knnen, systematisch die gleichen Resultate zu erzielen, dann ist das ein noch zuverlssigerer Test...." 


