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Von Maren Schneider : Nepal. Dem Himmel so nah: Trekking im Everest-Gebiet  before purchasing it in order to 
gage whether or not it would be worth my time, and all praised Nepal. Dem Himmel so nah: Trekking im Everest-
Gebiet: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen6 von 7 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Der Hlle 
so nah...Von PorschefreakIch bin entsetzt. Eigentlich dachte ich, dass ich nun schon genug wirklich miese Bcher in 
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meinem Leben gelesen zu haben. Da war eigentlich kein Platz fr die neue Nummer 1 auf der Grottenschlecht-Hitliste. 
Aber siehe da, man traut seinen Augen nicht: Hier ist sie, die neue Nummer 1 "Nepal, dem Himmel so nah".Es ist 
unfassbar, mit welcher wirklich miesen Teenagerschreibe man uns hier das Geld aus der Tasche zieht. Der 
Schreibtischstil ist frchterlich banal, fast auf 10.Klasse-Aufsatz Niveau (...dann ffnete ich das Zelt, dann nahm ich den 
Tee, dann ging ich spazieren ........), unglaublich viele Rechtschreibfehler (wer hat hier wohl Korrektur gelesen?), die 
gesamte Reisestory ist vllig de und eine einzige Auflistung langweiliger Nicht-Ereignisse (siehe oben, Tee wird viel in 
diesem Buch getrunken, geschlafen auch) und obendrein ist das bisschen Story, was dann beschrieben wird, auch noch 
unlogisch bzw. nicht konsistent. In der einen Minute steht jemand kurz vor dem gefhrlichen Hirndem (auf 4.000 Meter 
wohl bemerkt, also Obacht beim Skilaufen in der Schweiz!), eine halbe Seite spter geht derjenige quietschfidel wieder 
den Berg hoch. Auch die Autorin ist kurz vor einer Nahtoderfahrung um dann 6 Stunden spter frhlich pfeifend und 
bester Gesundheit wieder den Gerllhaufen emporzusteigen.....Ich knnte endlos weiter auflisten und dutzende Beispiele 
auffhren. Nach 3/4 habe ich das Buch vor lauter Schmerzen nicht weiter lesen knnen, es ist einfach nur 
grottenschlecht. Sparen sie ihr Geld oder kaufen sich was ordentlich geschriebenes!7 von 8 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. Nepal lightVon freerideDieses Buch hat mich sehr enttuscht, nmlich in mehrfacher 
Hinsicht. Meine Erwartung, Informationen ber Trekking im Everest Gebiet zu erhalten, wurden kaum erfllt. Die 
Informationen sind sehr sprlich. Der Blickwinkel der Autorin ist extrem eingeschrnkt, unter anderem offensichtlich 
durch ihr Engagement im Buddhismus in ihrem Heimatland. Der Schreibstil entspricht dem eines 12jhrigen Schlers 
und der Text quillt ber vor Rechtschreibfehlern. Auerdem hat die Autorin zum Teil schlecht recherchiert. Ein Beispiel: 
Das Teetrinken wre eine Folge der britischen Kolonialisierung. - Nepal wurde niemals von irgendeinem Land 
kolonialisiert!Wer ein Bchlein ber persnliche Befindlichkeiten whrend eines Trekkingaufenthalts im Everest Gebiet 
sucht, ist bei diesem Exemplar richtig.15 von 17 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Zu viel 
Erleuchtung, zu wenig InfoVon clowdyIch kann mich den anderen Rezensionen berhaupt nicht anschlieen. Im Grunde 
gibt das Buch keinerlei Aufschluss ber Trekking in Nepal, sondern ist tatschlich einfach nur so etwas wie ein 
"Erleuchtungs-Tagebuch".Der Stil ist ausgesprochen holprig und viel zu redundant. Das "Good Morning, Tea" ist 
einfach nach dem 15. Mal nicht mehr lesenswert - auch wenn es in Wirklichkeit jeden Tag das Gleiche war. Die 
Autorin wiederholt einerseits klischeehaft Bilder und Ideen die Industriestaatler vom Buddhismus und natrlich auch 
vom Alpinismus haben, "innerer Frieden", "sich selbst finden" und "eins mit der Natur werden" udgl. Andererseits 
kommen wichtige Themen viel zu kurz oder werden gar nicht ausgefhrt, wie z.B. die durchaus wichtige, interessante 
Diskussion, ob man selbst dort "berhaupt was zu suchen hat"; welche Probleme der Massentourismus in dieser Region 
mit sich bringt; auf welche Kulturschocks man sich vorbereiten soll usw.Mglicherweise entsprach das Buch einfach 
nicht meiner persnlichen Erwartungshaltung - es ist sicherlich kein Buch mit dem man sich "vorbereiten" kann, kann 
sicherlich aber als Stimmungsmacher empfohlen werden.
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KurzbeschreibungEin Reisebericht des Everest-Trekks ber die Route Lukla - Namche - Gokyo - Chola Pass - Everest 
und zurck ber Tengboche nach Lukla Der Everest-Trekk gehrt zu den Klassikern der Trekking-Routen in Nepal. 
Dieses Buch bietet einen ersten Einblick ber die Anforderungen dieses Trekkings im Tagebuchstil. Darber hinaus 
vermittelt es kulturelles und kologisches Hintergrundwissen zu dieser ganz besonderen Region. Ein Buch zum 
Hineinlesen und Vorbereiten fr alle, die mit dem Gedanken spielen, sich dem Everest und damit auch sich selbst zu 
nhern.ber den Autor und weitere MitwirkendeMaren Schneider, geb. 1971, bereiste die Himalaya-Regionen Nepal und 
Ladakh. Als Praktizierende des tibetischen Buddhismus ist sie mit der tibetisch-buddhistischen Kultur dieser Regionen 
vertraut. Sie ist ehrenamtliche Mitarbeiterin des Kailash e.V., einem Verein zur Frderung von Bildungs- und 
Selbsthilfeprojekten im Himalaya. Sie lebt und arbeitet als Coach und Trainerin in Dsseldorf. 


