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Von Petra Schmidt, Clarissa von Reinhardt : Natrlich vegan: Ein Kochbuch fr Genieer  before purchasing it in 
order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Natrlich vegan: Ein Kochbuch fr Genieer: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen63 von 66 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein 
wunderschnes Kochbuch fr GenieerVon Sabrina SchreiberEs gibt viele vegane und vegetarische Kochbcher, und alle 
sind sie reizvoll und zeigen auf, wie leicht es ist, ohne Tierleid und wunderbar gesund und abwechslungsreich zu 
kochen. Und doch ist dieses Kochbuch etwas ganz besonderes...Ich habe noch nie ein Buch in den Hnden gehalten, 
das derart liebevoll gestaltet ist. Der feste Einband bewahrt es vor allzu raschen Abnutzungsspuren. Die detailgetreuen 
Zeichnungen, die den Einband schmcken, setzen sich auf jeder einzelnen Seite fort. Man sieht, dass hier jemand nicht 
einfach nur Koch-Erfahrung hineingesteckt hat, sondern dass dieses Rezeptwerk mit groem Eifer angefertigt 
wurde.Ach, und die Rezepte - liest man sich von vorne bis hinten durch, luft einem der Sabber in Strmen :-) Eine 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3936188378


Nebenwirkung, die sich nur durch das umgehende Ausprobieren der einzelnen - und wirklich fr jedermann 
nachkochbaren! - Rezepte eindmmen lsst. Da gibt es diverse Aufstriche, Lauch mit Pistazien, Graupeneintopf mit 
Herbstgemse, Polenta-Auflauf mit Azukibohnen, karamellisierte Steckrbenscheiben, und, und, und...Wer einem lieben 
Menschen - oder einfach nur sich selbst - eine riesige Freude bereiten mchte, sollte dieses Buch kaufen. Ich bekomme 
einfach nicht genug davon, weil es einfach durch und durch ansprechend gestaltet ist und aufzeigt, wie herrlich und 
lecker eine vegane Ernhrung ist. Vllig jenseits von dem, was ein Veganer in der Regel zu hren bekommt: "Was soll 
man denn da noch essen?..." Tja, Ihr werdet staunen!!!13 von 15 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
wunderschnes KochbuchVon bifimasterAls "Hobby-Vegetarier" mit temporren "Bratwurst-Rckfllen" war ich auf der 
Suche nach einem veganen Kochbuch, nachdem ich von der brutalen Art und Weise der Milchwirtschaft - egal ob bio 
oder konventionell - erfahren habe. Meiner Ansicht nach ist es vielleicht sogar noch herzloser, was den Milchkhen 
angetan wird, im Vergleich zum Schlachten eines erwachsenen Tieres, das wenigstens artgerecht leben durfte, bevor 
es "tierschutzgerecht" - sofern man diese Formulierung hier berhaupt zulsst - geschlachtet wird. Im Grunde kann ich 
nicht mehr ruhigen Gewissens Butter etc.kaufen.Eine Ernhrung ohne Fleisch ist ja noch relativ simpel zu 
bewerkstelligen, aber eine vegane Lebensweise? Veganer werden oftmals in die Ecke der esoterischen Spinner, die auf 
Kosten ihrer eigenen Gesundheit leben, gestellt.Das Buch rumt mit diesem Vorurteil auf. Es hat meine Erwartungen 
weit bertroffen! Ganz abgesehen von den wundervolen Rezepten, die allesamt nicht zu kompliziert sind, besticht 
dieses Buch vor allem durch seine sympathische, lebensbejahende Einfhrung der Autorinnen und die liebevolle 
Aufmachung! Man sprt, wieviel Liebe und berzeugung die beiden Autorinnen in das Buch gesteckt haben! Es macht 
Spa, darin zu blttern und zu lesen ... dabei wchst die Vorfreude auf s Nachkochen und die Gewiheit, als angehender 
Veganer vielleicht einer Minderheit, aber keinesfalls einer genussfeindlichen, verblendeten solchen anzugehren ....Ich 
werde das Buch wohl der ein oder anderen Freundin schenken, auch wenn diese keine Veganer sind ....11 von 13 
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. The Art of Vegan CookingVon Ah D.Ein sehr stylishes Kochbuch, 
das ich eigentlich erst gar nicht kaufen wollte, da ich normal nicht so auf Hochglanzbroschren stehe ;-)Aber die 
Rezepte berzeugen absolut und sind wirklich sowas von lecker, dass sogar Nicht-Vegis ganz von den Socken 
waren.Uneingeschrnkt zu empfehlen!

KurzbeschreibungMit diesem Kochbuch laden die Autorinnen ihre LeserInnen ein, die Welt der genussvollen veganen 
Kche kennen zu lernen. Egal, ob Sie aus gesundheitlichen oder ethisch-moralischen Grnden auf den Verzehr von 
tierischen Produkten ganz oder teilweise verzichten mchten, hier finden Sie viele Ideen, wie Sie Ihren Speiseplan 
abwechslungsreich und lecker gestalten knnen.Wer bisher glaubte, die vegane Kche sei durch Verzicht und 
Langeweile beim Essen gekennzeichnet, wird ber die vielen Rezepte fr schnell zubereitete Zwischengerichte, 
Vorspeisen, mehrgngige Mens, Suppen, Brotaufstriche, Shakes, Eiscremes, Desserts, Torten und Kuchen nach 
einheimischen und exotischen Rezepten staunen.Die wunderschnen Illustrationen von Katharina Rcker-Weininger 
machen aus diesem Buch ein kleines Kunstwerk. Jede Seite ist liebevoll gestaltet und ldt zum Kochen und 
Experimentieren in der eigenen Kche ein. Inspiriert durch die Bilder ferner Lnder und fremder Kulturen und mit Hilfe 
der auch fr Anfnger leicht verstndlichen Rezepte zaubern Sie ein Essen auf den Tisch, das Sie und Ihre Gste begeistern 
wird. 


