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Von Elisabeth Fischer : Natrlich kochen fr Babys und Kleinkinder  before purchasing it in order to gage whether 
or not it would be worth my time, and all praised Natrlich kochen fr Babys und Kleinkinder: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen16 von 17 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein 
Grundlagenbuch, das man haben sollteVon SEDieses Buch ist eine gute Grundlage fr das Fttern mit vegetarischer 
Nahrung und das Stillen. Fr Mtter, die nich stillen knnen/wollen ist es fr die ersten Lebensmonate des Babys weniger 
geeihnet. Jedoch enthkt es viele ntzliche Tipps und schne Rezepte ab dem 6. Monat und besonders ab dem ersten 
Geburtstag. Unterhaltsame Zeichnungen machen das Buch auch zum Augenschmaus.Auch wenn die Autorin die 
vegane Lebensweise ablehnt, sind fr VeganerInnen ntzliche Tipps und Rezepte vorhanden.Wer von der Autorin das 
Buch "Natrlich gut!" besitz, sollte auf den Kauf dieses Werkes jedoch verzichten, das es exakt den gleichen Inhalt 
hat.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. hm...Von Callaich habe das Buch gebraucht und gnstig 
gekauft. Jetzt bin ich ganz schn enttuscht und gleichzeitig froh, dass ich dafr nicht so viel Geld ausgegeben habe. Die 
Abbildungen sind wunderbar. Aber die Rezepte? Fr Kleinkinder? Wohl eher nicht. Da versagt dieses Buch vllig. Wie 
ich einen Shake mache, wei ich auch so. Dieses Buch darf einzig und allein in meinem Regal bleiben, weil der Infoteil 
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zur Ernhrung ganz gut ist und auch die Breirezepte (fr den nchsten Nachwuchs) ganz nett sind.

ProduktbeschreibungGesundes Essen fr Ihr Kind aus der eigenen Kche. ber 120 erprobte und beliebte Rezepte, schnell 
und einfach gekocht. So bekommt Ihr Kind alle lebenswichtigen Nhrstoffe - auch ohne Fleisch. man mu kein 
Vegetarier sein, um Lust auf dieses Essen zu haben. Ein Ratgeber zur gesunden Ernhrung von Babys und 
Kleinkindern. Mit wertvollen Tips zum Stillen und zur Ernhrungserziehung. Dazu pfiffige Rezepte von der ersten 
Beikost und den Rest der Familie. Aus Elisabeth Fischers Feder stammen viele anerkannte und ausgezeichnete Bcher 
zur vegetarischen Kche. Die Autorin arbeitet in Wien als freie Food-Journalistin und veranstaltet Kochseminare fr 
Kinder und Erwachsene.


