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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen14 von 14 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Exzellente Informationen fr FachleuteVon Doris PaasAuf den ersten Blick mag es irritieren: Kann ein Apotheker
wirklich erschpfend ber Nahrungsmittelunvertrglichkeiten informieren? Der zweite Blick, also der Blick ins
gleichnamige Buch beantwortet diese Frage mit einem eindeutigen Ja. Zumindest gilt dies fr den auf dem Rckentext


http://f3db.com/pub/links.php?id=380472938X

ausgel obten Adressatenkreis fr Fachleute wie Berater, Begleiter und Therapeuten, also fr Leser, die bereits
umfangreiches V orwissen mitbringen und sich vor allem in der durchgngig gebrauchten Verwendung der
Fachausdrcke auskennen.Sehr ausfhrlich informiert Axel VVogelreuter ber Prvalenz, tiologie, Klinik, Diagnostik und
Therapie der vier bedeutendsten Nahrungsmittel-Unvertrglichkeiten Laktose-, Fruktose-, Histamin-Intoleranz und
Zliakie. Whrend der Laktose-Intoleranz und Fruktosemal absorption etwas weniger Raum eingerumt werden, liegt der
seitenmige Schwerpunkt eher auf der Histamin-Intoleranz und der Zliakie wohl aus dem nachvollziehbaren Grund,
dass die beiden Letztgenannten unbekannter sind und damit mehr Beleuchtung bentigen. Weitere Unvertrglichkeiten
und Komorbiditten werden am Rande gestreift.Ein exzellent durchdachter Anamnesebogen (den es mitsamt einer
Auswertungsschablone auch auf der zugehrigen Website zum Download gibt) rundet das Buch ab und qualifiziert es
zu einem unverzichtbaren diagnostischen Hilfsmittel. Darber hinaus nutzt das sehr umfassende Schlagwortregister
zustzlich als hervorragend geeignetes Nachschlagewerk.Aus meiner persnlichen Sicht (Betroffene UND Beraterin)
wrde ich mir allerdings ein wenig mehr zum Thema Therapie wnschen. Dieser Bereich ist fr die jeweiligen
Intoleranzen nur angerissen. Fr den Diagnostiker mag dies ausreichen, um erste Therapievorschlge machen und die
weitergereichte Begleitung durch Ernhrungs- oder Gesundheitsberater nachvollziehen zu knnen fr die Ernhrungs- und
Gesundheitsberater selbst ist das jedoch ein wenig mager. Aber wahrscheinlich ist dies nicht das Hauptanliegen dieses
Buches, wrde anderenfalls auch den Umfang erheblich aufblhen.Die Dimension des ebenfalls im Anhang befindlichen
Literaturverzeichnisses hat einen beachtlichen Umfang und zeugt von einer enormen Fleiarbeit und minutisen
Recherche des Autors. Wer hier Bereiche vertiefen mchte, wird auf jeden Fall fndig. Ein wenig strend sind lediglich
die grundstzlichen und wiederholten im Text untergebrachten Literaturhinweise mit Namen und Jahresangaben hier
htten Ziffern mit Verknpfungen auf das Literaturverzeichnis auch gereicht.Wichtig fnde ich, deutlicher as nur im
Rckentext darauf hinzuweisen, dass dieses Werk nichts fr Anfnger oder nur Betroffene ist. Allenfalls sehr aufgekirte
Betroffene, die sich bereits sehr intensiv mit ihrer Unvertrglichkeit beschftigt haben, knnten von diesem Buch
profitieren.Mein persnliches Fazit: Ein uerst wertvolles und empfehlenswertes Buch, das trotz der aufgezhlten
Verbesserungsvorschlige 5 Sternchen mehr als verdient! 15 von 18 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Endlich ein Fachbuch, was bei diesem Themain die Tiefe geht,neue Erkenntnisse garantiert!!!'Von BaerenfanKann
mich den anderen Lesern diese Fachbuches (Rezensionen) 5-Sterne,nur anschlieen! Einfach toll,dieses Buch zu

L esen,eine wahre Bereicherung,fr alle die sich mit diesem medizinischen Thema vertraut machen mchten! Dieses Buch
bietet nicht nur gute "Informationen",sondern liefert auch "Antworten" und somit "Lsungen”,was will man mehr!Das
Buch hat mich schon von den ersten Seiten an fasziniert! Wie der Autor hier Themen aufgreift,die leider immer noch
viel zu selten bei der medizinischen Diagnostik,Beachtung finden,obwohl soviele Patienten,damit geplagt sind (mich
eingeschlossen);-('Es ist schon hilfreich,wenn medizinische und chemische Kenntnisse vorhanden sind,aber kein
muss,dain diesem Buch auch viele Skizzen vorhanden sind,die die chemischen/metabolischen Prozesse
veranschaulichen,dadurch versteht man diese VVorgnge recht gut ;-) (5 Sterne knnten fr diese Buch fter vergeben
werden!!!Fr jedes der aufgefhrten Themen! Auch hier ein Anreiz gerade fr rzte,

I nterni sten/Gastroenterol ogen,Ditassi stenten etc. Wer dieses Buch liest,kann vielen Patienten den richtigen Weg
weisen! Daich selbst, jahrelang nicht die richtigen Diagnosen gestellt bekam und dadurch einen langen L eidensweg
erdulden musste,weisich von wasich hier Rede.Aber, auch jeder Betroffene sollte sich mit diesem Thema, ausfhrlich
ausei nandersetzen,denn es zeigt einem nicht nur einen Ausweg sondern man lernt besser,mit der Unvertrglichkeit
umzugehen ;-).Das geht nicht von heute auf morgen,man muss bereit sein Umstellungen/Einschrnkungen in Kauf zu
nehmen,aber sich dadurch wieder Gesund und Fit zu Fhlen,ist es einfach Wert! Da persnlich von mehreren
Unvertrglichkeiten geplagt,hat mich in diesem Buch besonders das Thema der Fructosemal absorption
angesprochen,da es hier nicht einfach damit getan ist, die Fructose zu meiden(Karenz),sondern mehrere Testphasen zu
durchlaufen, im Buch sehr gut erkirt!Bei der Lactoseintoleranz,ist das ja eher der Fall,eine Karenz einzuhalten(v.a bei
der primren Lactoseintoleranz),natrlich je nach Ausprgung der Unvertrglichkeit.Mein Dank an Herrn Dr. Axel

V ogelreuter,sie haben mir mit dem Kapitel der Fructosemal absorption sowie der Histaminintoleranz sehr viele neue
Erkenntnisse gebracht ;-)Danke,weiter so!!!Daich jetzt in dem letzten Kapitel der Glutenunvertrglickeit angelangt bin,
htte ich hier evtl. noch einen Anreiz fr eine (Miteinbeziehung des Themas Glutensensitivitt.Dain neueren Studien
auch ber ein Krankheitshild der: "Glutensensitivitt bzw. Nicht-Zliakie-Gluten-berempfindlichkeit",gesprochen
wird,dass der Zliakiesymptomatik hnlich ist, aber ohne die typischen Laborparameter wie positives deamidiertes
Gliadin,Endomysium u Transglutaminase, sondern wohl auf andere Glutenbestanteile bzw. deren

Mol eklzusammmensetzungen,Genetik etc.Nun ja muss da auch noch etwas recherchieren...;-)Werde das Buch, rzten
etc. wie betroffenen weiterempfehlen....Herr Dr. Vogelreuter hat das Zeug dazu,Wissen in ausfhrlicher Form (Tiefe)
und vor allem verstndlich rberzubringen ;-) kurz, auf den Punkt gebracht!!! Danke,ein Fan dieses Buches ;-) "Ein
Fachbuch der Extraklasse"14 von 15 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Verstanden.Von MaxKlasse
Buch!Ewig mit Bauchkrmpfen, Juckreiz und teilweise auch Atemnot von Arzt zu Arzt geschleppt.Nach vielen eigenen
Recherschen jetzt endlich - zugegeben: mit dem Arzt - den Grund gefunden: Histaminintoleranz.In der Zwischenzeit
viel darber gelesen, aber noch nie so ein umfangreiches Buch gehabt (viele praktische Infos, Lebensmitteltabellen, ...).
Ist fr Nichtmediziner stellenweise zwar etwas schwere Kost, aber allein die Praxistips machen alles wieder wett.\Wer



mehr ber seine Krankheit wissen will (und teilweise auch mehr, als der Hausarzt wei!), sollte mal in dieses Buch
schauen.Alles, was ich an mir beobachtet habe, steht da genau beschrieben. Dazu gibts dann die passenden
Hintergrundinformationen - nicht nur zur Krankheit, auch bzw. gerade zu den Ursachen und was ich dagegen tun
kann.Mir hat es sehr geholfen die Intoleranz zu verstehen und mich darauf einzustellen.

ProduktbeschreibungL actose - Fructose - Histamin - Gluten. Mit Online-AngebotAudio CD mit DVDWenn Essen
krank machtlntoleranz, Malabsorption, Malassimilation, Zliakie - Modeerscheinung oder V olkskrankheit? Neben einer
stetig wachsenden Zahl von Erkrankten sind Lactose, Fructose, Histamin und Gluten mittlerweile auch zum Synonym
fr ungesunde Ernhrung im Allgemeinen geworden.Doch was ist der aktuelle Stand der Wissenschaft? Wie hufig sind
die Erkrankungen wirklich? Wie kann den Betroffenen geholfen werden?Der Autor dieses Fachbuchs beleuchtet die
pathophysi ol ogischen Zusammenhnge bei alen relevanten Nahrungsmittelunvertrglichkeiten. Epidemiologische und
klinische Bedeutung sowie diagnostische und therapeutische Aspekte werden dargestellt. Praktische Hinweise fr das
tgliche Leben helfen bei der Beratung, Begleitung und Therapie Ihrer Patienten.

Pressestimmen”Das Buch kann jedem ... Betriebsarzt empfohlen werden." M. Stichert, Erkrath ASU Arbeistmed
Sozialmed Umweltmed 48 / 11.2013K urzbeschreibungWenn Essen krank macht Intoleranz, Malabsorption,
Malassimilation, Zliakie - Modeerscheinung oder V olkskrankheit? Neben einer stetig wachsenden Zahl von
Erkrankten sind Lactose, Fructose, Histamin und Gluten mittlerweile auch zum Synonym fr ungesunde Ernhrung im
Allgemeinen geworden.Doch was ist der aktuelle Stand der Wissenschaft? Wie hufig sind die Erkrankungen wirklich?
Wie kann den Betroffenen geholfen werden?Der Autor dieses Fachbuchs beleuchtet die pathophysi ol ogischen
Zusammenhnge bei allen relevanten Nahrungsmittelunvertrglichkeiten. Epidemiologische und klinische Bedeutung
sowie diagnostische und therapeutische Aspekte werden dargestellt. Praktische Hinweise fr das tgliche Leben helfen
bei der Beratung, Begleitung und Therapie Ihrer Patienten.ber den Autor und weitere MitwirkendeNach dem Studium
der Pharmazie und L ebensmittelchemie in Bonn und Mnchen wurde Axel Vogelreuter 1999 an der Humbol dt-
Universitt Berlin zum Dr. rer. nat. promoviert. Im Anschluss an eine Ttigkeit in einer operativen Management-
Beratung wechselte er im Jahr 2006 in die Offizin-Apotheke. Hier befasst er sich seit mehreren Jahren
schwerpunktmig mit der Aufklrung, Beratung und Therapiebegleitung von Patienten mit
Nahrungsmittelunvertrglichkeiten. Weitere Schwerpunkte seiner Arbeit sind die pharmazeutische Betreuung von
Multiple-Sklerose- und von Schmerzpatienten. Fr diese besonderen Patientengruppen erarbeitet Axel Vogelreuter a's
federfhrendes Mitglied verschiedener Arbeitsgruppen Konzepte zur interdisziplinren Patientenbetreuung sowie zur
Qualittsoptimierung der Arzneimitteltherapie.



