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Nahrungsmittelallergien und -unvertrglichkeiten: in Diagnostik, Therapie und Beratung: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen7 von 8 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Super 
FachbuchVon KaWeDieses Fachbuch basiert auf dem aktuellen Wissen in der Allergologie. Im Bereich Allergien und 
Ernhrung gehren die Autoren zu den (serisen) Spezialisten. Also wer wissenschaftlich fundiertes Wissen bentigt, ist 
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hier genau richtig! Wer sich in die Materie der Nahrungsmittelallergien einarbeiten will, bekommt durch leicht 
verstndliche Theorie, Praxistipps und Fallbeispiele, einen sehr guten Einstieg in dieses spannende Gebiet. Fr Laien ist 
dieses Buch eher weniger geeignet, da es allergologisch/ medizinisch sehr in die Tiefe geht und Grundwissen 
voraussetzt.Kann ich nur empfehlen!!!3 von 8 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. buchVon GustinDa es 
sich um ein Fachbuch handelt, ist das Buch fr Laien ungeeignet. Alternative Heilmethoden werden nicht beschrieben, 
das ist aber auch nicht der Anspruch des Buches. Ich finde das Buch fr meine Praxis sehr hilfreich, da 
Unvertrglichkeiten und Allergien sehr gut erklrt sind. Ohne fundiertes medizinisches Wissen in Physiologie ist es 
immer schwierig eine passende Behandlung zu finden.1 von 7 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Teuer 
aber gut - jedoch nur mit medizinischen Grundkenntnissen lesbarVon TinaSIch habe nach der Lektre von diesem Buch 
den Test FOOD Detective Soforttest 1 Stck fr die Ermittlung meiner Nahrungsmittelallergien durchgefhrt, mit dem 
Ergebnis, dass ich auf 9 Substanzen reagiert habe. Dementsprechend habe ich meinen Ernhrungsplan umgestellt und 
diverse Dinge esse ich gar nicht mehr. Meine Beschwerden sind viel weniger und nahezu weg.Von mir gibt es fr 
dieses Buch trotzdem nur 3 Sterne, weil es zum einen vergleichsweise teuer ist und zum anderen nicht ohne 
medizinische Grundkenntnisse lesbar ist.

KurzbeschreibungWie unterscheiden sich Nahrungsmittelallergien und -unvertrglichkeiten? Wie lassen sich Zliakie, 
Histaminintoleranz oder Laktoseunvertrglichkeit diagnostizieren und therapieren? Hier erfahren Sie, wie Sie die 
Behandlung der hufigsten Lebensmittelunvertrglichkeiten in die therapeutische Praxis integrieren.Bewhrte Diagnostik: 
inklusive komplementrmedizinischer VerfahrenBeratung und Therapie: Ernhrung, Medikation und 
ImmuntherapieFallbeispiele: die hufigsten Unvertrglichkeiten in der PraxisPlus: ein neuer Behandlungsansatz fr 
Neurodermitis 


