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Von Sabine Ahrens-Eipper, Bernd Leplow, Katrin Nelius : Mutig werden mit Til Tiger: Ein 
Trainingsprogramm fr sozial unsichere Kinder (Therapeutische Praxis)  before purchasing it in order to gage 
whether or not it would be worth my time, and all praised Mutig werden mit Til Tiger: Ein Trainingsprogramm fr 
sozial unsichere Kinder (Therapeutische Praxis): 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen7 von 8 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3801722473


EmpfehlenswertVon L. V.Dieses Programm eignet sich prima zur verhaltenstherapeutischen Behandlung ngstlicher 
und unsicherer Kinder. Der Tiger schlgt eine Brcke zum Patienten und selbst ein Kind mit Mutismus hat sich in 
meiner Gegenwart sofort relativ frei mit dem Tiger unterhalten. Im Manual ist zu lesen, dass man dieses Programm in 
Sonderfllen auch als Einzeltherapieprogramm nutzen kann. Mir gefllt der Aufbau, die kindgerechte Gestaltung, die 
freundliche und einfache Anleitung der Eltern und die dazugehrige Geschichte sowie das Hrbuch (extra zu kaufen).Die 
Eltern berichten begeistert von den Erfolgen und den Kindern macht es unheimlichen Spa! : )0 von 0 Kunden fanden 
die folgende Rezension hilfreich. Super gelungenVon Erl ChristianSchnes Produkt, genau das was wir gesucht und 
bentigt haben, Preisleistung ist O.K. aber es knnte noch gnstiger sein.Danke

ProduktbeschreibungEin Trainingsprogramm fr sozial unsichere KinderBroschiertes BuchZiel dieses 
verhaltenstherapeutischen Trainings ist es, sozial unsicheren Kindern mehr Selbstbewusstsein zu vermitteln, 
Vermeidungstendenzen abzubauen, neue praktische Handlungsstrategien aufzubauen und den Einsatz vorhandener 
Kompetenzen in sozialen Situationen zu frdern. Das Training ist fr Jungen und Mdchen im Alter zwischen fnf und 
zehn Jahren konzipiert und bei Sozialer Unsicherheit, Sozialer Phobie, Strung mit sozialer ngstlichkeit und Strung mit 
Trennungsangst einsetzbar.Das Trainingsprogramm unterscheidet sich von bisherigen Therapieprogrammen durch den 
Einsatz des "Tigers" als Identifikationsfigur und Modell. In zwei Einzelstunden und neun Gruppenstunden ben die 
Kinder gezielt selbstsicheres Verhalten ein. Zahlreiche Arbeitsmaterialien und Beispiele erleichtern die Umsetzung 
des Trainings in der Praxis. Die Neuauflage erlutert zudem, wie das Tiger-Training im Einzelsetting angewendet 
werden kann und liefert die Arbeitsmaterialien zum direkten Ausdrucken auf einer CD-ROM.

KurzbeschreibungZiel dieses verhaltenstherapeutischen Trainings ist es, sozial unsicheren Kindern mehr 
Selbstbewusstsein zu vermitteln, Vermeidungstendenzen abzubauen, neue praktische Handlungsstrategien aufzubauen 
und den Einsatz vorhandener Kompetenzen in sozialen Situationen zu frdern. Das Training ist fr Jungen und Mdchen 
im Alter zwischen fnf und zehn Jahren konzipiert und bei Sozialer Unsicherheit, Sozialer Phobie, Strung mit sozialer 
ngstlichkeit und Strung mit Trennungsangst einsetzbar. Das Trainingsprogramm unterscheidet sich von bisherigen 
Therapieprogrammen durch den Einsatz des 'Tigers' als Identifikationsfigur und Modell. In zwei Einzelstunden und 
neun Gruppenstunden ben die Kinder gezielt selbstsicheres Verhalten ein. Zahlreiche Arbeitsmaterialien und Beispiele 
erleichtern die Umsetzung des Trainings in der Praxis. Die Neuauflage erlutert zudem, wie das Tiger-Training im 
Einzelsetting angewendet werden kann und liefert die Arbeitsmaterialien zum direkten Ausdrucken auf einer CD-
ROM. 


