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Von Sebastian Lrscher : Muskulse Zeiten: Ein Rechenheft  before purchasing it in order to gage whether or not it 
would be worth my time, and all praised Muskulse Zeiten: Ein Rechenheft: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Kraft 
durch PlneVon EstragonSebastian Lrscher (*1985) nennt sein Buch ein Rechenheft. Ist das eine neue 
Spartenzuordnung (so wie Graphic Novel) oder eher eine Genrebezeichnung (so wie Bildungsroman)? Der Autor 
entzieht sich dieser Frage ironisch, indem er die Zuordnung Rechenheft ganz wrtlich nimmt: Das ganze Buch ist auf 
kariertem Papier gedruckt, so dass man in der Tat ein Rechenheft in den Hnden zu halten glaubt.Und es wird auch sehr 
viel gerechnet. Allerdings wird die Mathematik hier fr einen hheren Nonsens in Dienst genommen. Lrscher scheint 
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zunchst einen Beitrag zum expandierenden Genre der autobiographischen Graphic Novels liefern zu wollen. Es wird 
in der Ich-Form erzhlt, und die eigene Lebenssituation als Graphiker bildet den Ausgangspunkt. Doch Lrscher 
verschont uns mit seiner Lebensgeschichte und greift nur einen einzigen Aspekt heraus: Ein Graphiker sitzt Tag und 
Nacht am Zeichentisch, also hat er keine Zeit fr anderes, also kann er keinen muskulsen Krper entwickeln, also 
mangelt es ihm an Attraktivitt und folglich sinken seine Chancen bei Frauen.Um dem entgegenzuwirken, entwickelt 
der Autor Plne, wie er Zeit sparen kann, um Liegesttze zu machen, was zum muskulsen Krper und entsprechender 
Attraktivitt fhrt. Die Plne sind wunderbar abstrus, werden aber mit hochentschlossener Akribie durchgerechnet. Am 
Ende steht zwar ein irrwitziger und zugleich idiotensicherer Plan, doch es bleiben Zweifel ...Lrschers Buch macht auch 
nach mehrmaligem Lesen noch Spass. Die Pointen sind so gut gesetzt, dass man sich immer wieder daran freuen kann. 
Die Zeichnungen sind scheinbar nachlssig hingekritzelt, aber bei genauem Hinsehen erkennt man, wie przise sie im 
Ausdruck sind.Noch die Frage: ist das ein Comic? Schwer zu sagen. Einerseits fehlen die typischen Bilderfolgen, die 
ber eine Seite verteilt sind. Text und Bild sind teilweise getrennt, manche Bilder haben eine rein illustrative Funktion. 
Doch andererseits besitzt das Ganze eine narrative Struktur, Sprech- und Gedankenblasen sind vorhanden und auch 
andere Merkmale eines Comics.Fazit: Lrscher? Gerne wieder!0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. Herrlich selbstironisches BuchVon M.C.Ich habe das Buch erstanden, nachdem ich auf einer Buchmesse 
darauf aufmerksam geworden bin und muss sagen ich bin wirklich begeistert.Sebastian Lscher bringt den Leser 
wirklich auf jeder Seite, mit seiner herrlich selbstironischen trockenen Art, zum lachen.Mit dieser Art des Schreibens 
und seinen treffenden Skizzen ist Sebastian Lscher wirklcih ein sehr netztes und unterhaltendes Buch gelungen.Klare 
Empfehlung!0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Unterhaltsame ZeitenVon PhilippKann ohne 
bertreibung 5 Sterne fr dieses Buch vergeben.Eine groartige Idee unterlegt mit grandiosen Zeichnungen (auch beim 
zweiten Durchlesen gibt es immer wieder Neues zu entdecken). Auch als Geschenk sehr gut geeignet! Absolute 
Kaufempfehlung!

KurzbeschreibungEin Bromensch und Graphiker rechnet sich und uns vor, wie er 100 Liegsttzen am Tag hinkriegen 
knnte - ein amsanter Trainingsbericht in Cartoonform 


