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Von Martina Baumann, Dorothea Bnemann : Musiktherapie in Hospizarbeit und Palliative Care  before 
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Musiktherapie in Hospizarbeit 
und Palliative Care: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen7 von 7 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein 
wahrer Schatz...Von Marcus HartmannHand in Hand beschreiben die beiden Autorinnen ihre Erfahrungen in der 
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musiktherapeutischen Arbeit mit Sterbenden. Mit vielen ergreifenden Fallbeispielen, einer gelungenen Gliederung, 
zahlreichen und hilfreichen praxisnahen Ideen fr den Berufsalltag und einem guten Einblick in diverse Facetten der 
Arbeit im Hospiz und auf Palliativstationen, ist dieses Buch nur zu empfehlen.Als Musiktherapiestudenten berhrte 
mich das Buch sehr und erleichterte mir den Einstieg in die berufliche Praxis im Umgang mit schwerstkranken und 
sterbenden Menschen.Gliederung in verkrzter bersicht:- Sterben, Tod und Trauer in der Musik- Symptomatik und 
Leiden unheilbar erkrankter Menschen- Palliativ Care und Musiktherapie- Musiktherapie im institustionellen 
Zusammenspiel- Die "Holy Seven" - die sieben musiktherapeutischen Bausteine- "Besondere Menschen" (Angehrige, 
der demenziell erkrankte Mensch,...)- Spiritualitt und Musiktherapie- Hilfreiche innere HaltungenSchnell wurde mir 
klar, dass dieses Buch nicht allein aus dem Wunsch heraus, gewonnene praktische Erfahrungen in einem Buch zu 
verarbeiten, entstanden sein konnte, sondern im besonderen Mae einen sinnvollen praxisnahen Leitfaden, letztlich 
nicht nur fr Musiktherapeuten, darstellen sollte. Sehr gelungen, wie ich finde.Ich danke den Autorinnen fr diesen 
Schatz.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Gutes Buch ber Musiktehrapie in der 
PalliativmedizinVon Fridolina WoandersDieses Buch gibt eine sehr bersichtliche und detalierte Zusammenfassung 
von der musiktherapeutischen Arbeit im Hospiz oder auf der Palliativsttaion. Auch als MT, die schon in dem Bereich 
gearbeitet hat, knnte ich hilfreiche Tips, Hinweise und Fallbeispiele finden. Es werden die Pfeiler (Holy Seven) der 
MT in der Arbeit mit Menschen am Lebensende erklrt. Auch wenn es noch nicht viele wissenschaftliche 
Verffentlichungen ber das Thema bisher gab, wird in dem Buch ein ganzes Kapitel darber geschrieben. Geeignet also 
fr Musiktherapeuten, aber auch fr Menschen, die im palliativ Bereich arbeiten und an MT interessiert sind.

KurzbeschreibungSchwerstkranke im Hospiz oder auf der Palliativstation leiden oft darunter, dass die letzten Tage 
ihres Lebens von medizinischer Technik und dem nchternen Aufrechterhalten der ntigsten krperlichen Funktionen 
geprgt sind. In dieser belastenden Situation kann Musik Trost sein und Musiktherapie die Lebensqualitt entscheidend 
verbessern. An vielen Fallbeispielen aus ihrer reichen Praxiserfahrung schildern die Autorinnen, wie man 
Musiktherapie in Hospiz und Palliative Care zum Wohl der Patienten und atmosphrisch einsetzt. Sie machen deutlich, 
wie man Widerstnde im klinischen Alltag umschifft und rzte, Pflegepersonal und Angehrige einbindet. Gezeigt wird 
auch, wie sich das Bedrfnis nach Spiritualitt und sinnhaftem Erleben aller Beteiligten musikalisch aufgreifen und 
trostspendend bearbeiten lsst.ber den Autor und weitere MitwirkendeDipl.-Musiktherapeutin Martina Baumann, 
Heidelberg, Hypnotherapeutin (M.E.I.), ist an der Univ. Heidelberg und freiberuflich in Hospizen, Gesundheitszentren 
und in der Weiterbildung ttig. Dipl.-Psych., Dipl.-Gerontol. Dorothea Bnemann, Heidelberg, ist als Musiktherapeutin, 
Gestalttherapeutin (DVG) und Psychotherapeutin (HP) in eigener Praxis und in der Weiterbildung ttig. 


