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Von Helmut Schaaf : Morbus Menire: Schwindel - Hrverlust - Tinnitus - Eine psychosomatisch orientierte 
Darstellung (German Edition)  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and 
all praised Morbus Menire: Schwindel - Hrverlust - Tinnitus - Eine psychosomatisch orientierte Darstellung (German 
Edition): 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen13 von 14 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
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Wichtige Information fehlt!Von LilyNach der Diagnose "Morbus Menire" hat mir das Buch von Dr. Helmut Schaaf 
einen berblick ber die Krankheit gegeben, von der ich vorher noch nie gehrt hatte. Ich kam mir mit meinen 
Schwindelattacken und der fast noch schlimmeren darauffolgenden Angst vor weiteren Attacken erstmal verstanden 
vor.Fr einen vollstndigen berblick ber den aktuellen Erkenntnisstand fehlt allerdings eine ganz wichtige Information, 
auf die ich nach ein paar heftigen Monaten mit weiteren Schwindelattacken, andauerndem Ohrendruck, diversen 
Ohrgeruschen und Hrverlust auf der sehr hilfreichen Website [...] gestoen bin.Bereits 1999 hat der japanische Arzt 
Mitsuo Shichinohe einen Zusammenhang zwischen den Menire-Symptomen und dem Herpes-Virus festgestellt:Mitsuo 
Shichinohe: Effectiveness of Acyclovir on Meniere's Syndrome (1999), [...]2014 hat eine Studie des US-
amerikanischen Arztes Richard R. Gacek ebenfalls den Zusammenhang zwischen Menire-Symptomen und Herpes-
Virus untersucht:Richard R. Gacek: Recovery of Hearing in Menieres Disease after Antiviral Treatment (2014), 
[...]Ein Groteil der Patienten war nach der Behandlung mit dem Anti-Herpes-Medikament Acyclovir symptomfrei. Je 
frher die Therapie begonnen wird, desto grer sind anscheinend die Erfolgschancen. Da ich immer mal wieder 
Lippenherpes hatte, wusste ich, dass ich den Virus in mir trage - wie fast jeder! Ich musste meinen HNO-Arzt, der von 
den Studien noch nie gehrt hatte, zu der Behandlung berreden, doch nun - drei Monate danach - bin ich immer noch 
komplett beschwerdefrei! Ich bin den Betroffenen, die alle relevanten Informationen auf [...] zusammengetragen 
haben, unendlich dankbar, dass ich jetzt wieder ein ganz normales Leben fhren kann!Ich denke, dass diese 
Informationen jedem zur Verfgung stehen sollten, und ich hoffe, dass sie in der Medizinwelt schnell Verbreitung 
finden, damit mglichst vielen Betroffenen geholfen werden kann!2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. hervorragendes Fachbuch und Lebenshilfe fr BetroffeneVon Dr. Elisabeth Sigron KrausseDie vom Autor Dr. 
Helmut Schaaf dargestellten Wege zur Therapie des Morbus Menire vermitteln neben wissenschaftlich fundierter und 
umfassender Aufklrung ber die neuesten Erkenntnisse und Mglichkeiten im Umgang mit der Erkrankung eine zutiefst 
menschliche Seite.Einerseits hervorragendes Fachbuch fr Behandler ist es zugleich und gerade auch fr Betroffene in 
seiner bersichtlichen und verstndlichen Darstellung sehr zu empfehlen.Dieses Buch kann Betroffene ermutigen, sich in 
Zeiten gesundheitlicher und seelischer Herausforderungen nicht zu verlieren, sondern Kraft zu finden, immer wieder 
aufzustehen und eigene, hilfreiche Perspektiven zu entwickeln.2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. Mehr KlarheitVon NeeleSchwindel macht unsicher, wenn dann die Unklarheit bei Experten zunimmt, nimmt 
auch die Verweiflung des Patienten zu.Dieses Buch vermittelt Wissen und wertet zwischen dem was sicher gemacht 
werden muss und was ggf. sinnvoll sein kan und benennt auch, was unsicher und unsinnig ist. Dabei ist es aus 
Perspektive eines selbst Betroffenen geschrieben, der inzwischen in einer Spezialklinik fr Gleichgewichtsstrungen 
arbeitet.

KurzbeschreibungIn dem Band erlutert der Autor die typischen Anzeichen des Morbus Menire, er legt dar, was man 
ber die Krankheit wissen sollte und welche Behandlungskonzepte es gibt. Alle Aspekte der Erkrankung? Grundlagen, 
Auswirkungen und Therapiemglichkeiten? sind leicht verstndlich zusammengefasst, so dass Betroffene und 
behandelnder Arzt gleichermaen davon profitieren. Die neu bearbeitete 7. Auflage informiert ber aktuelle 
medizinische Mglichkeiten und Grenzen und weist auf verfeinerte psychosomatische Vorgehensweisen im Umgang 
mit der Krankheit hin.BuchrckseiteMorbus Menire - Wege zur TherapieWas sollte man ber die Krankheit wissen? 
Welche Behandlungskonzepte gibt es? Die typischen Zeichen des Morbus Menire sind - anfallartiger Drehschwindel, - 
Hrverlust, - Tinnitus. Dabei kann das Leiden zu beidseitiger Taubheit, Unsicherheit und Hilflosigkeit bis hin zur 
Berufsunfhigkeit und zu einer depressiven Entwicklung fhren. Dass und wie trotzdem Hilfe und Untersttzung mglich 
sind, zeigt diese vollstndig berarbeitete 7. Auflage. Sie bietet Informationen ber: - aktuelle Erkenntnisse im Umgang 
mit der Krankheit,- verbesserte medizinische Mglichkeiten und Grenzen,- verfeinerte psychosomatische 
Vorgehensweisen im Umgang mit der Krankheit.Grundlagen, Auswirkungen und Therapiemglichkeiten des Morbus 
Menire werden so verstndlich beschrieben, dass Betroffene und Behandler gleichermaen profitieren. Das Buch fasst 
die konkreten, praxisrelevanten Fragen zusammen und bietet Perspektiven und Handlungsempfehlungen fr Betroffene, 
Angehrige und rztliche und psychotherapeutische Behandler.Eine psychosomatisch orientierte Darstellungber den 
Autor und weitere MitwirkendeDr. med. Helmut Schaaf arbeitete als Facharzt fr Ansthesie, bevor er selbst an Morbus 
Menire erkrankte. Er musste deshalb seine ursprngliche Ttigkeit aufgeben. Seit 1994 ist er Oberarzt in Bad Arolsen, 
jetzt in der Tinnitus-Klinik Dr. Hesse. Er hat mehrere Bcher und wissenschaftliche Beitrge zu den Themen Morbus 
Menire, Schwindel, Tinnitus und Hyperakusis geschrieben. 


