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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionenl von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Fr
Frauen die Mnner verstehen wollenVon KundeSehr zu empfehlen fr jeden der einen Mann im Burnout kennt und auch
fr jeden Mann selbst.5 Sterne vergeben5 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Erkenntnishilfe und
RatgeberVon Dietmar FuchsAnschaulich geschrieben und leicht zu lesen, erfhrt der Leser zunchst Anhaltspunkte zum
besseren Erkennen von psychischen Strungen bei sich und anderen, wobei die Depression von anderen Krankheiten
abgegrenzt wird. Dann erfolgt Rat zur Hilfe und VVorbeugung. Internetadressen, Literaturhinweise und Register runden
ab. Ein erster Schritt zur Therapie, die leider so oft ausbleibt.23 von 25 Kunden fanden die folgende Rezension
hilfreich. Spannend und hilfreichVon Juli PalmerDepressionen bei Mnnern sind noch immer ein Tabuthema in unserer
Gesellschaft. Als betroffene Angehrige empfand ich dieses Buch als uerst hilfreich. Viele der beschriebenen
Symptome waren aus dem Alltag wiedererkennbar und fgten sich in der Gesamtheit zu einem schissigen Bild: das
permanente Gestresstsein, das In-sich-Gekehrtsein, die Wortkargheit, die Erschpfung, das weite Von-sich-Weisen
psychischer Probleme, die uerung von seelischem Leid in krperlichen Symptomen. Besonders eindrcklich zu lesen
sind die Fallbeispiele der jeweiligen Mnner. Der fundierte medizinsch-wissenschaftliche Hintergrund ist eingngig
formuliert und untersttzt Betroffene, Angehrige und Interessierte dabei, mehr Klarheit in die Krankheits-
Zusammenhnge zu bringen. Das Buch knnte vielen helfen, Situationen bei sich selbst oder bei nahestehenden
Personen wiederzuerkennen und in eéinem neuen Licht einzuordnen. Ein erster Schritt, um einen Ausweg aus dieser

L ebens-Situation zu suchen und zu finden.

KurzbeschreibungDas erste umfassende Sachbuch zum Tabu-Thema M nnerdepressionlmmer mehr Mnner leiden unter
Depressionen. Doch die Krankheit wird hufig verdrngt oder von rzten nicht erkannt. Denn Mnner leiden anders: Sie
strzen sich in die Arbeit, flchten in den Alkohol oder sind stndig gereizt. Im ersten umfassenden Sachbuch zum Tabu-
Thema Mnnerdepression klren Constanze Lffler und Beate Wagner, welche Anzeichen auf die Krankheit hindeuten,
was die beste Therapie ist und wie man Betroffene untersttzt. Mit konkreten Fallbeispielen und zahlreichen
Expertentipps zeigen die Autorinnen, dass es einen Weg aus der Depression gibt.ber den Autor und weitere
MitwirkendeBeate Wagner und Constanze L ffler sind Wissenschaftsournalistinnen mit abgeschl ossenem
Medizinstudium. Seit Jahren setzen sie sich mit medizinischen, psychologischen und sozialen Themen auseinander. Je
komplexer die Materie, um so besser. Die Ergebnisse einer umfangreichen Recherche fr den Leser bildhaft, |ebendig
und klar aufzuschreiben liegt beiden Autorinnen besonders am Herzen. Sie verffentlichen ihre Texte in fhrenden
deutschen Magazinen und Tageszeitungen.



