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.deKaro ist anstrengend. Das gibt sie selber zu. "Ich bin anstrengend": So heit es gleich mehrmals am Anfang des 
Romans. Und damit auch jedermann versteht, wie anstrengend Karo ist, setzt die ganze nun folgende Geschichte an, es 
zu beweisen: Karo ohne Job beim Psychiater. Karo mit ihrem mittelmigen Freund, den sie verlsst. Karo heulend am 
Telefon, um ihren Freund, den sie nicht will, (erfolglos) zurckzubekommen. Karo ohne Freund heulend in den Armen 
und auf den Knien ihres besten Freundes. Karo heulend in der Psychiatrie. Und, am Ende, dann doch: Alles wieder 
gut. Oder vielleicht doch nicht so ganz? Bei ihrem Erzhldebt lsst die 30-jhrige Musikvideo-Moderatorin und 
Kolumnistin Sarah Kuttner keinen Zweifel daran, auch wenn die Covergestaltung eine andere Sprache spricht: Nicht 
ihr Buch, sondern dessen Protagonistin ist das Mngelexemplar. Aber auch Kuttners Roman hat Schwchen, und die 
haben eben mit der psychologischen Ausgestaltung der Hauptfigur zu tun. Denn Karo ist zwar sympathisch und 
chaotisch, aber sie hat nicht das mindeste Geheimnis mehr. Alles ber ihr Wesen wird in der Ich-Perspektive durch 
Selbstreflexionen aufgeschlsselt, nichts entwickelt sich aus der Geschichte selbst. So will man als Psychiater im 
offenen Buch einer Patientin lesen. Aber von einem Roman erwartet man als Leser schon ein bisschen mehr. 
Vielleicht ist dieses "mehr" aber gar nicht so wichtig. Denn Karo ist eine kluge, witzige, beizeiten auch selbstironische 
junge Frau, und Kuttner ist eine mindestens ebenso kluge und witzige wie genaue Beobachterin der kleinen Schwchen 
postmoderner Menschen um die Dreiig. Das findet sich auch im Duktus von Mngelexemplar wieder etwa da, wo er die 
anglizismisierte Computersprache (gedownloaded) in die Beschreibung eines Abendessens ("geabendbrotet") 
transformiert. So sollte man Mngelexemplar trotz aller Mngel trotzdem lesen. Schlecht unterhalten wird man nmlich 
nicht. - Isa Gerck KurzbeschreibungDie Psyche ist so viel komplizierter als eine schne glatte Fraktur des Schdels.Karo 
lebt schnell und flexibel. Sie ist das Musterexemplar unserer Zeit: intelligent, selbstironisch und liebenswert. Als sie 
ihren Job verliert, ein paar falsche Freunde aussortiert und mutig ihre feige Beziehung beendet, verliert sie auf einmal 
den Boden unter den Fen. Pltzlich ist die Angst da. Als auch die cleversten Selbsttuschungen nicht mehr helfen, tritt 
sie verzweifelt und mit wtendem Humor ihrer Depression entgegen.Dem Wahnwitz unserer Gegenwart gibt Sarah 
Kuttner eine Stimme. Lustig und tieftraurig, radikal und leidenschaftlich erzhlt sie von dem der Verlorenheit, die 
manches Leben heute aushalten muss.ber den Autor und weitere MitwirkendeSarah Kuttner wurde 1979 in Berlin 
geboren und arbeitet als Moderatorin. Sie wurde mit ihren Sendungen Sarah Kuttner Die Show (VIVA) und Kuttner. 
(MTV) bekannt und arbeitete mehrfach fr die ARD. Bei zdf.neo hat sie das Grostadtmagazin Bambule moderiert, 
zurzeit luft dort ihr erfolgreiches Talkshowformat Kuttner plus Zwei. Ihre Kolumnen fr die Sddeutsche Zeitung und 
den Musikexpress wurden im Fischer Taschenbuch Verlag verffentlicht. Ihr erster Roman Mngelexemplar erschien 
2009 und stand wochenlang auf der Bestsellerliste. 2011 erschien ihr zweiter Roman Wachstumsschmerz. Sarah 
Kuttner lebt in Berlin. 


