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Von Daniela Friedl : Mitleid unangebracht  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth 
my time, and all praised Mitleid unangebracht: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen16 von 16 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Kurzweilig und erfrischend "echt"Von LiFeechenEin Bchlein mit der genau richtigen "Dicke", um es in einem Mal 
durchzulesen! Die Kapitel kann man auch in beliebiger Reihenfolge lesen, ohne sich ernsthaft zu verirren ;)Geboten 
wird ein Einblick ins Leben eines "ganz normalen" Veganers, der sich in unserer "ganz normalen" Welt unter "ganz 
normalen" - allerdings meist anders denkender und lebender - Menschen bewegt. Viele Situationen habe ich selbst so 
erlebt (wer nicht??), habe mich in einigen Teilen des Buchs definitiv wieder gefunden! Der Stil der Autorin ist 
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einerseits nchtern und sachlich... ganz ohne erhobenen Zeigefinger... andererseits so persnlich und dabei natrlich 
subjektiv, dass es mitten ins Herz (zumindest in das meinige) trifft!Ehe das Buch als weiterer kleiner Schatz in mein 
Bcherregal kommt, wird es wohl noch ein wenig in der Familie und im Freundeskreis herumgereicht werden!15 von 
15 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Denken, handeln!Von GottschlichMitleid unangebracht - 
puh........ das Buch macht sehr nachdenklich, reisst den Leser geradezu aus dem Tiefschlaf, in Sachen gedankenlosem 
Einkauf von Wurst, Fleisch und Co........ Wer das Buch mit Hirn und Herz liest, wird unweigerlich umdenken, 
zumindest ab dem Zeitpunkt nur noch vom Direktvermarkter Fleisch, Eier, Milch usw. kaufen, um die Metzgereien 
und Supermrkte einen groen Bogen machen und sich Schritt fr Schritt letztendlich gnzlich von Fleisch und Wurst 
verabschieden. Eine vllig vegane ERnhrung ist sicher nicht so leicht umzusetzen, wie die vegetarische - doch aller 
Anfang ist schwer........10 von 10 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Interessante Abhandlung vorallem 
fr Nicht-VeganerVon nzibillIch habe dieses Buch von meiner Schwester,die veganerin ist, als Geschenk 
bekommen.Das Buch ist uerst unterhaltsam zu lesen, bietet einen sehr guten Einblick und erklrt sehr verstndlich wie 
sich der vegane Alltag gestaltet. Besonders die Kurzgeschichten und der Bezug auf die sterreichische Mentalitt 
brachten mich immerwieder zum Schmunzeln. Ich war mir bisher nicht dessen bewusst, welche globalen 
Auswirkungen der Konsum von tierischen Produkten hat. Diese interessanten Sichtweisen der Autorin haben mich 
zum nachdenken angeregt und werden in Zukunft mein Einkaufsverhalten bestimmt beeinflussen.

KurzbeschreibungWie lebt es sich als Veganer in der rot-wei-roten Alpenrepublik? Seinen Werten treu zu bleiben und 
dennoch am gesellschaftlichen Leben teilzunehmen, das erweist sich im Alltag oft als moralischer Spagat. Ein Spagat 
zwischen Schweinebraten und Ethik, Lederhose und Gewissen. 


