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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. bung 
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macht den MeisterVon Lena ChristlIch war Patientin der Autorin. Das Buch beschreibt sehr ausfhrlich, wie und in 
welchen Fllen welche (insbesondere Stuhl-) bungen durchzufhren sind und was sie idR bewirken. Die Autorin versumt 
nicht den kleinsten Hinweis. Dadurch kann das Buch langatmig erscheinen. Fr mich ist es spannend. Ich kann es nur 
jedem Therapeuten empfehlen - vor allem den Anfngern in diesem schwierigen Beruf. Fr Patienten ist es dann 
interessant, wenn sie mehr an Information interessiert sind, als an psychologischer Unterhaltungsliteratur. Als Patient 
wrde ich Therapeuten empfehlen, auf Stuhlbungen nicht zu verzichten. Sie machen groen Eindruck - gerade auch auf 
sehr rationale Gemter. Ich profitiere nachhaltig davon, wie Frau Dr. Hedlund - genau wie in ihrem Buch beschrieben - 
zwei verschiedene Anteile meiner Entwicklungsgeschichte miteinander sprechen lie, wobei sie jeweils die Rolle des 
anderen Anteils bernahm. Was man durch das Buch nicht lernen kann, ist jedoch die fachliche und menschliche 
Kompetenz der Autorin in diesen Situationen. Aber bung macht den Meister.4 von 4 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Sehr empfehlenswert!!Von A. AydoganIch konnte sehr bald nach Erwerb dieses Buches in 
meiner praktischen Ttigkeit Illustrationen und Stuhlbungen selbst anwenden. Es ist wirklich eine sehr hilfreiche 
Zusammenstellung von praxisorientierten Interventionen. Besonders bersichtlich ist, dass die bungen unterteilt sind in 
Zielsetzung, Kontraindikationen, Dauer etc. Die detaillierten Beschreibungen helfen auch "Neulingen" oder 
"unbekannte bungen" gekonnt umzusetzen. Eine Klientin berichtete nach einer Illustration: "...eigentlich ahnte ich es 
schon immer, aber mit dieser bung sehe ich es jetzt ganz deutlich vor mir." Somit ist es fr mich eine gelungene 
Sammlung von Interventionen, welche das Repertoire jedes praktisch ttigen Psychologen bereichern und erweitern. 
Mit Begeisterung vergebe ich die Bestnote fr dieses Werk!!2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Mit Stift und Stuhl - sehr empfehlenswertVon Psychologische PsychotherapeutinMit Stift und Stuhl - Illustrationen 
und Stuhlbungen fr Psychotherapie, Beratung und Coaching - ist eine sehr hilfreiche Zusammenfassung von 
Interventionen fr alle, die an dem Einsatz von erlebnisfrdernden und emotionsaktivierenden Techniken innerhalb der 
Arbeit mit Menschen Interesse haben oder einfach neugierig sind und mehr darber erfahren wollen.Die bungen sind 
jeweils untergliedert in therapeutische Zielsetzung, Kontraindikationen, Dauer und detaillierte Beschreibung der 
bungen sowie Aufarbeitung und Anwendung im gruppentherapeutischen Kontext. Fallbeispiele und 
Adaptionsmglichkeiten fr unterschiedliche Settings lassen das Buch nicht nur zu einem Fundus an Illustrationen, 
praktischen bungen und Sprachmetaphern werden, sondern machen es darber hinaus zu einer praxisorientierten 
Arbeitsgrundlage und somit zu einer wirklichen Bereicherung fr die praktische Arbeit.Bemerkenswerter Weise ist es 
der Autorin gelungen, durch das Buch Freude und Begeisterung an Interventionen und Techniken mit Karteikarten, 
Stiften, Flip Charts und Sthlen zu transportieren. So handelt es sich keineswegs um eines der vielen Theoriebcher, die 
darauf warten, mhsam durchgearbeitet zu werden, um dann festzustellen, dass die Praxis ganz anders aussieht, sondern 
um eine praxiserprobte Sammlung von Interventionen, die unter Bercksichtigung unterschiedlicher 
Erfahrungshintergrnde flexibel anwendbar dargestellt und vermittelt werden.Fazit: Sehr empfehlenswert!

KurzbeschreibungMit Stift und Stuhl: Praxisorientierte, sorgfltig erklrte InterventionenDieses Buch bietet eine 
erprobte Zusammenstellung von Illustrationen, praktischen bungen mit Sthlen und Sprachmetaphern fr Einzel- und 
Gruppenpsychotherapie, Ambulanz und Klinik sowie Beratung und Coaching.Die bungen werden jeweils kurz in das 
verhaltenstherapeutische Setting eingebettet, ohne langatmigen Theorieteil. Adaptationsmglichkeiten fr die nicht-
klinische Beratung werden aufgezeigt.Alle Interventionen sind flexibel anwendbar und in den meisten Fllen 
strungsbildbergreifend.Mit Online-Material: kostenfreie Video-Beispiele (Lehrprogramm gem 14 JuSchG) von 
Stuhlbungen und Kurzfassungen von Illustrationen.BuchrckseiteErlebnisfrdernde und emotionsaktivierende Techniken 
in Psychotherapie und BeratungIn der Arbeit mit Menschen sei es in der Psychotherapie oder in anderen beratenden 
Situationen geht es hufig um Erluterung von wichtigen Sachverhalten und vor allem um die Frderung von 
Vernderungsprozessen. Neben dem klassischen Gesprch bieten sich fr Fachleute immer auch ergnzende Techniken 
an.Mit Stift und Stuhl: praxisorientierte, sorgfltig erklrte InterventionenDieses Buch bietet eine erprobte 
Zusammenstellung von Illustrationen, praktischen bungen mit Sthlen und Sprachmetaphern fr Einzel- und 
Gruppenpsychotherapie, Ambulanz und Klinik sowie Beratung und Coaching.Die bungen werden jeweils kurz in das 
verhaltenstherapeutische Setting eingebettet, ohne langatmigen Theorieteil. Adaptationsmglichkeiten fr die nicht-
klinische Beratung werden aufgezeigt.Alle Interventionen sind flexibel anwendbar und in den meisten Fllen 
strungsbildbergreifend.Mit Online-Material: kostenfreie Video-Beispiele von Stuhlbungen und Kurzfassungen von 
Illustrationen.Eine praxiserprobte Sammlung von Interventionen fr die intensive Arbeit mit Menschenber den Autor 
und weitere MitwirkendeDr. Susanne Hedlund(Ph.D., USA), ist Psychologin in der Schn Klinik Roseneck 
(Schwerpunkt: Psychosomatik) und in eigener Praxis; Psychologische Psychotherapeutin, Kinder- und 
Jugendlichentherapeutin, Verhaltenstherapie, NLP, Hypnose, Coach, Supervisorin (BDP); Dozentin, Autorin. 


