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Von Natalia Isbck : Mit Leichtigkeit: Sorgenfrei, frhlich und unbeschwert leben (Goldegg L eben und
Gesundheit) before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Mit
Leichtigkeit: Sorgenfrei, frhlich und unbeschwert |eben (Goldegg L eben und Gesundheit):
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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Tolle
Tipps!Von HubertaDas Buch hat mir sehr gefallen! Es ist wirklich gut geschrieben, man kanns einfach flssig
durchlesen.Die Autorin stellt sehr viele Tipps vor, wie man sich tatschlich vieles einfacher machen kann im

L eben.Sehr unterhaltsam mit vielen Fallbei spielen und Geschichten.Alleine, wie man das Wort AHA einsetzen kann,
fand ich wirklich sehr erhellend.Wir ale haben Sorgen und Probleme, aber wir haben auch sehr viel in der Hand, wie
unser Tag verluft.Das bringt die Autorin wirklich sehr gut rber und das sind keine Dinge, die abgehoben sind, sondern
etwas was wirklich funktioniert.nabe mir jedenfalls einiges gemerkt und wende es an.2 von 3 Kunden fanden die
folgende Rezension hilfreich. erleichterndVon KorxiNachdem ich die ersten Seiten Mit Leichtigkeit gelesen hatte
dachteich: Eigentlich sehr einfach geschrieben ---vielleicht zu einfach fr mich??Einige Seiten spter durfte ich ber
mich selbst lachen, denn da hatte ich den Spiegel verstanden, den mir die Autorin auf ihre charmante Art und Weise
angeboten hatte: Leichtigkeit zu lernen - selbst das darf leicht sein.[Ich stand nmlich in meiner ersten Lebenshlfte
schon ein bisschen auf kompliziert/ anstrengend/schwierig, weil ich glaubte, esist dann mehr wert. Je mehr ich mich
anstrenge (leiste), desto mehr binich (es) wert (geliebt zu werden)"]Danke Frau Natalia lsbck fr diesen einfhlsamen,
wertvollen Beitrag zur wohltuenden schrittweisen Auflsung diverser belastender Fehlannahmen! Sehr
empfehlenswertes Buch mit viel Kompetenz und Fachwissen geschrieben - jedoch von der Autorin uneitel in LEICHT
zu lesende Formulierungen verpackt.Macht Laune und Lust(ig).Fhle mich tatschlich erleichtert!;-)Bernd3 von 4
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Motiviert sein Leben zu verndern!VVon EvelineDieses Buch hat mich
in erster Linie motiviert. Es vermittelt den Eindruck, dass Vernderung leicht funktioniert und man bekommt Lust
sofort damit zu beginnen. Fr diesen Prozess erhlt man von der Autorin einfach umsetzbare Werkzeuge und Tipps. Mir
gefllt besonders die Kombination aus wissenschaftlicher Herangehensweise und die daraus resultierende einfache
bersetzung fr uns ale. Sehr gelungen!

KurzbeschreibungDas L eben ist nicht immer leicht, doch man kann es sich leichter machen! Tglich erleben wir
Schwere, Belastung, Druck und die Sehnsucht nach Unbeschwertheit und Glcksteigt. Doch Glck ist schwer zu fassen.
In diesem Buch empfiehlt die Autorin einen anderen Weg undzeigt, wie man mit einfachen Manahmen zu mehr
Freude und Gelassenheit im Leben gelangt.Das Buch bringt den Leser mit der originellen Tu-Es-und-L ass-Es-Regel
oder der 4-L-Formel ganz konkretzu einem verblffenden Perspektivenwechsel und zeigt, wie neue L ebensanstze ganz
leicht in den Alltagzu bernehmen sind.Die Psychologin sttzt sich bei ihrem Lebenskonzept auf die neueste
wissenschaftliche Erkenntnisse undForschungsergebnisse der Resilienzforschung und prsentiert einfach verstndliche
Anregungen, Beispieleund unterhaltsame Anekdoten, die das Lesen zum leichten Vergngen machen.ber den Autor und
weitere MitwirkendeMag. Natalia Isbck ist Psychologin, Wirtschafts- und Kommunikationstrainerin und lehrt an der
sterreichischen Akademie fr Psychologie die Fcher Positive Psychologie und Resilienzforschung.Sie hat sich a's
Vortragsrednerin einen Namen gemacht und berzeugt regelmig in Radio-Auftritten mit ihren alltagstauglichen Tipps
zur Persnlichkeits- und Gesundheitsfrderung. 2010 wurde das von ihr konzipierte Prventionsprojekt SchauHIN mit
dem Liese-Prokop-Preis gewrdigt. Mit dem neuen Projekt MitLeichtigkeit tourt sie derzeit durch Niedersterreich und
hit in allen Servicestellen der Gebietskrankenkasse ffentliche Vortrge unter dem Motto Mit Leichtigkeit leisten im
Beruf und Alltag.



