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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. simplify 
your life - Mit Kindern einfacher u glcklicher lebenVon Mensch, Karin-MariaNicht nur gefllt mir dieser kleine 
Ratgeber als Erstgromama, auch als Psychotherapeutin, die immer wieder einmal um Erziehungstipps gebeten wird, 
finde ich ihn gut. Habe schon mehrfach weiterempfohlen. Gerade die Mglichkeit kurz und knapp einmal 
nachzuschauen, ob man denn auf dem richtigen Weg ist, tut zeitgeplagten jungen Eltern gut.72 von 84 Kunden fanden 
die folgende Rezension hilfreich. Hilfe im Schnelldurchlauf, fr energiereiches FamilienlebenVon Detlef RschWer den 
Bestseller Simplify your Life schon kennt und schtzt, wird mit diesem Spezialbuch fr das Familienleben" viele 
Vereinfachungen zur Lebensgestaltung und zum Umgang mit Menschen in der huslichen Gemeinschaft entdecken 
knnen.Einige Tipps werden zwar schon aus anderen simplify-Publikationen - wie zum Beispiel dem Jahres-Abriss-
Kalender - bekannt sein; nichts desto trotz berwiegen die Neuentdeckungen.In prgnanter, kurzweiliger Sprache gibt 
das renommierte Autoren-, Ehe- und Elternpaar Kstenmacher in fnf Abschnitten Hinweise rundum Entspannung, 
Kleinkindphase, Kindergartenalter, Schulzeit und das Familienleben.Dabei werden immer wieder kehrende Themen 
und Probleme im Familienleben angesprochen, wie z.B. Ordnung im Kinderzimmer, Hausarbeit, Freizeit- und 
Urlaubsgestaltung, Haustiere, Umgang mit Handy und Medien.Zudem befassen sich Marion und Werner Kstenmacher 
intensiver mit den Kontakten zu auerhuslichen Erziehungsstellen", wie Kindergarten und Schule.Ein Abschnitt zur 
Selbstsicherheit und zur Fremdgefhrdung von Kindern sowie zum Gewinnen von Freunden zeigt noch einmal die 
Bandbreite, auf der sich die Erziehenden wenigstens ansatzweise auskennen sollten.Die gesondert behandelten Regeln 
fr Patchwork-Familien tragen der weiter fortschreitenden gesellschaftlichen Entwicklung Rechnung.Im gesamten ist 
dieses Buch ein Schnelldurchlauf fr Tipps, welche von jeder Familie erst selber berprft werden mssen, ob sie denn fr 
die jeweilige Situation umsetzbar sind.Gerade die direktive, intentionale Sprachform vermittelt stellenweise den 
Eindruck, als ob es nur wenige gangbare Wege gbe, mit den Alltags-Herausforderungen umzugehen.Bei einigen 
Hinweisen mag man auch mehr Details und Hintergrundinformationen erhalten, leider fehlen diese im Anhang in 
Form von weitefhrender Literatur oder Internetverweisen.Trotz dieser Schwchen ist dieses Buch sehr zu empfehlen, da 
mit ihm Stolperfallen umgangen werden knnen. Einige selbstgemachte, auch schmerzliche Erfahrungen wird auch 
dieser Ratgeber nicht verhindern knnen. Aber es kann auf ein ertrgliches Ma reduziert werden, so dass man mit den 
Kindern tatschlich einfacher und glcklicher leben kann.Nicht zuletzt die herausragenden Karikaturen vermitteln die 
notwendige Gelassenheit und Wertschtzung, ohne die der Alltag nur schwer zu meistern wre.Mgen viele Familien mit 
diesem Buch Anregungen erhalten, die passenden Energiequellen anzuzapfen und die Energiefresser" im Zaum zu 
halten.2 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Simply your lifeVon DekomausIch bin immer wieder 
begeistert von den Bchern, die Tikki Kstenmacher schreibt. Er hat auf humorvolle Art die richtigen Ratschlge. Ein 
Buch, das man gerne liest. Auf jeden Fall zu empfehlen.

Produktbeschreibungratgeber / lebenshilfe - oktav hardcover

WerbetextEinfach und glcklich in allen LebenslagenKurzbeschreibungDer Weltbestseller Simplify your life hat bereits 
ber einer Million Menschen geholfen, ihr Leben wirklich zu vereinfachen: Weltweit haben Leser ihre Umgebung 
entrmpelt, ihr Verhltnis zum Geld entzaubert, sich von bertriebenem Perfektionismus verabschiedet oder das Thema 
Fitness entkrampft. In dieser neuen Buchreihe geben Marion und Werner Tiki Kstenmacher nun Spezialtipps fr die 
alltglichen Lebensbereiche, die besonders viele Stressfallen bergen.ber den Autor und weitere MitwirkendeWerner 
Tiki Kstenmacher, 50, evangelischer Pfarrer, arbeitet seit 1990 als freiberuflicher Karikaturist und Autor. Er hat 
bereits ber 50 Bcher verffentlicht. Seine Frau Marion und er sind Chefredakteure des monatlich erscheinenden 
Beratungsdienstes Simplify your life. 


