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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Fr eine 
umfassende und praxsisorientierte Einfhrung in die Mineral-SpagyrikVon StegerFr alle Fachpersonen aber auch fr 
Laien, die sich fr die alternative Heilmethode Spagyrik interessieren, gibt dieses Buch einen sehr guten Einblick in die 
Philosophie der Mineral-Spagyrik und eine gute, praktische Grundlage zur Anwendung dieser Essenzen. Besonders 
auch fr Therapeuten geeignet.
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ProduktbeschreibungGrundlagen, Anwendung, Arzneimittelbilder, Indikationen. Hrsg.: Natura DrogerienGebundenes 
BuchDas Buch zur Mineral-Spagyrik enthlt Anwendungsrichtlinien, Arzneimittelbilder sowie ein Indikationsregister. 
Damit knnen sich Fachpersonen und interessierte Laien eingehend in diese Therapiemethode einarbeiten und sie sicher 
anwenden.Schon im 19. Jahrhundert befasste sich Dr. Wilhelm Schssler intensiv mit Mineralstoffmangel in den Zellen 
und stellte fest, das verschiedene Beschwerdebilder und Krankheiten durch das Fehlen lebenswichtiger Mineralstoffe 
entstehen knnen. Zur Therapie setzte Dr. Schssler die betreffenden Salze in homopathischer Form ein. Seit einiger Zeit 
gibt es auch die Mglichkeit, Mineralstoffe und Spurenelemente spagyrisch aufbereitet als Mineralessenzen 
einzusetzen. Das Buch enthlt die gngigsten 38 Arzneimittelbilder der Mineralessenzen von Aqua maris bis Zincum 
chloratum. Diese Mittel verfgen ber spezifische Wirkungen, die sie alleine oder in Kombination mit anderen 
Arzneimitteln eindrcklich zeigen.Die beiden Autoren Hans-Josef Fritschi und Manfred Meier prsentieren dem Leser 
ihr Wissen aus ihrer langjhrigen Erfahrung. In ihrem Buch vermitteln sie die Mineral-Spagyrik sowohl theoretisch 
fundiert als auch praxisorientiert und leicht nachvollziehbar.- Idee, Philosophie und Wirkmodell der Mineral-
Spagyrik- Grundlagen zur praktischen Anwendung- Arzneimittelbilder der spagyrischen Mineralessenzen- 
Indikationsregister mit rund 700 Symptomen, Modalitten und Krankheitsbildern

Leseprobe. Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.Spagyrik ist 
ein interessantes Heilverfahren aus dem Bereich der komplementrmedizinischenTherapie. Nicht nur, dass die Wurzeln 
der spagyrischen Medizin bis in graue Vorzeiten zurckreichen, die Herstellung dieser alchemistischen Arzneimittel 
faszinierend ist und die Therapie mit spagyrischen Essenzen ausgesprochen individuell und massgeschneidert sein 
kann: Spagyrik verblfft immer wieder mit aussergewhnlichen Heilerfolgen. Kein Naturwissenschaftler kann erklren, 
warum das so ist, aber der Kranke kann immer wieder spren, dass es so ist.Seit einigen Jahren steht neben dem Einsatz 
von spagyrischen Pflanzenessenzen auch die Mglichkeit einer Anwendung von spagyrischen Essenzen aus 
Mineralstoffen und Spurenelementen zur Verfgung. Die Erfahrungen damit sind vielversprechend. Das ist auch der 
Grund, weshalb die Nachfrage nach Informationen zu den Grundlagen und zur praktischen Anwendung spagyrischer 
Mineralessenzen stetig wchst.Dem wollen wir mit diesem Buch Rechnung tragen. Hiersollen die theoretischen 
Hintergrnde der Mineral-Spagyrik ebenso vorgestellt werden wie die Arzneimittelbilder der heute verfgbaren 
spagyrischen Mineralessenzen sowie deren konkreter Einsatz in der komplementren Medizin. Unser Wunsch ist es, 
dass dieses Buch ein wertvolles Nachschlagewerk zur Inspiration fr Fachpersonen und interessierte Laien und als 
praktischer Leitfaden ein tglicher Begleiter in der Arbeit mit Mineral-Spagyrik werden mge. 


