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Von Elsevier, Mnchen : Mind-Body-Medizin  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth 
my time, and all praised Mind-Body-Medizin: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 12 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Es war 
ein Geschenk......Von HFBund die Beschenkte war sehr zufrieden mit dem Buch. ber den Inhalt kann ich leider nichts 
weiter sagen. Aber meine Freunding war glcklich, und was will man mehr?

ProduktbeschreibungDie moderne Ordnungstherapie in Theorie und PraxisBroschiertes BuchDie Mind-Body-Medizin 
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bercksichtigt krperliche, psychische, soziale und spirituelle Aspekte des Menschseins und stellt Ihnen die einzelnen 
Module und Techniken der Behandlung im Detail vor.Bercksichtigt werden u.a. die chronischen, vor allem durch 
Stress induzierten, Erkrankungen, bei denen eine Lebensstilvernderung hufig zum gewnschten Erfolg fhrtPraktische 
Anleitungen zum schnellen und erfolgreichen Umsetzen im Klinik-und PraxisalltagBezieht Aspekte 
gesundheitsfrdernder Lebensfhrung und Lebensstilnderung in das therapeutische Gesamtkonzept mit ein

KurzbeschreibungDie Mind-Body-Medizin bercksichtigt krperliche, psychische, soziale und spirituelle Aspekte des 
Menschseins und stellt Ihnen die einzelnen Module und Techniken der Behandlung im Detail vor.Bercksichtigt 
werden u.a. die chronischen, vor allem durch Stress induzierten, Erkrankungen, bei denen eine Lebensstilvernderung 
hufig zum gewnschten Erfolg fhrtPraktische Anleitungen zum schnellen und erfolgreichen Umsetzen im Klinik-und 
PraxisalltagBezieht Aspekte gesundheitsfrdernder Lebensfhrung und Lebensstilnderung in das therapeutische 
Gesamtkonzept mit einber den Autor und weitere MitwirkendeProf. Dr. Gustav Dobos: Internist, Nierenspezialist und 
Arzt fr internistische Intensivmedizin. Er gilt als einer der Pioniere der wissenschaftlichen Naturheilkunde und Mind 
Body Medicine in Deutschland. Prsident der deutschen Gesellschaft fr Naturheilkunde. Prof. Dobos leitet den in 
Deutschland einzigen Lehrstuhl fr Naturheilkunde und Integrative Medizin der Alfried Krupp von Bohlen und 
Halbach-Stiftung an der Universitt Duisburg-Essen. Ein Schwerpunkt seiner Arbeit ist dabei die Behandlung 
stressabhngiger Erkrankungen mit Methoden der Naturheilkunde und Mind Body Medicine. Er ist Autor von ber 100 
wissenschaftlichen Verffentlichungen und Fachbuchbeitrgen.Dr. rer. medic. Anna Paul: Dipl. Soz.pd. mit 
Aufbaustudium Gesundheitspdagogik, Weiterbildung zur Pdagogin fr Psychosomatische Gesundheitsbildung, 
Weiterbildung am Mind/Body Institut der Harvard University Boston MA zum Mind/Body Instructor. Ausbildung zur 
Fachreferentin fr Gesundheitstraining im Zentrum fr naturheilkundliche Forschung an der TU Mnchen. Seit 1.1.1999 
Leitung der Ordnungstherapie in der Klinik fr Naturheilkunde und Integrative Medizin, Kliniken Essen Mitte. Seit 
2000 Lehrttigkeit in der Weiterbildung fr rzte "Naturheilverfahren" Ordnungstherapie/ Mind Body Medicine in Celle 
(KeimCelle Zukunft) und Bad Wrishofen (Kneipp rzte-Bund e.V.). Seit 2003 Lehrttigkeit an der Universitt Duisburg-
Essen im Bereich Rehabilitation, Physikalische Medizin und Naturheilverfahren. 


