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Von Franziska Stengel, Sabine Ladner-Merz : Merken - Denken - Erinnern: Kognitives Training nach der 
Stengel-Methode  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised 
Merken - Denken - Erinnern: Kognitives Training nach der Stengel-Methode: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Tolles 
BuchVon LieselotteIch bin absolut begeistert von diesem Buch und finde es neben den 5 Bnden Heitere 
Gdchtnisspiele in GRobuchstaben als eines der Besten.Gerade die Strukturierung und die Hinweise zur Vertiefung 
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empfinde ich als sehr gelungen.Gerade in Zusammenhang mit den Kopiervorlage in dem dazugehrigen Ordner eignet 
sich das Buch sehr gut fr die Therapie, sowohl in Einzel, als auch in der GRuppe und kann es somit optimal einsetzen, 
sowohl bei Erwachsenen als auch bei lteren Kids.Kann dieses Buch nur empfehlen und bin wirklich absolut begeistert 
davon.Super strukturiert, auf die einzelnen Bereiche, die trainiert werden sollen, abgestimmt und absolut schlssig.Habe 
bei anderen Rezensionen gelesen, dass nicht viel von den Bchern von Stengel gehalten wird. Aber vllt sollten sich die 
Leute die solche Rezensionen beraus negativen Rezensionen abgeben, berlegen wieso und wesshalb sie mit den 
Inhalten nichts anfangen knnen.Grundlage ist jeweils das Kennen der Pdagogik und Methodik die dahinter steckt und 
wer die Fortbildung besucht hat und sich wirklich Fachtherapeut nennnen darf,kennt diese und wird mit den Bchern ne 
Menge anfangen knnen.4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Super hilfreich!Von UMeWer sofort 
mit dem Training anfangen will und hier genaue Hinweise fr das Vorgehen und die Lsungen sucht, ist bei dem Buch 
genau richtig! Fr tolle bungsbltter (auch farbig kopiert) muss man sich allerdings den Kopiervorlagenordner kaufen, 
der auch noch wunderschne OH-Folien enthlt.Selbst wenn man kurzfristig eine Therapie- oder bungseinheit gestalten 
muss, nimmt man einfach das Buch in die Hand und kann sofort loslegen. Die Vorbereitungszeit minimiert sich - 
allerdings sollte man vorher wirklich die Theorie im vorderen Teil des Buches lesen (z.B. die Pdagogik), damit alles 
so luft, wie es soll.Mir hat das Buch schon viel Zeit im therapeutischen Alltag gespart und weil es auch noch 
wissenschaftlich berprft ist (laut Literatur wurden Studien damit durchgefhrt), setze ich es noch lieber bei meinen 
Patienten ein.5 von 9 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Nur bedingt hilfreichVon judy3957Ich war von 
dem buch doch recht enttuscht. Es wird ber viele Seiten viel erklrt und wenig Therapiematerial geboten. Ich war davon 
ausgegangen, dass ich viele brauchbare Arbeitsbltter und direkt einsetzbare Therapieanregungen bekomme.So habe 
ich zwar eine Handvoll von Therapieanregungen bekommen, aber viele viele Seiten, die mir wenig bringen.

ProduktbeschreibungKognitives Training nach der Stengel-MethodeBroschiertes BuchUmfangreiches bungs-
Begleitmaterial zum Trainerhandbuch fr ein umfassendes Trainingsprogramm zum Kognitiven 
Training/Himleistungstraining mit der wissenschaftlich berprften Stengel-Methode zur Therapie, Rehabilitation und 
Pflege von Hirnleistungsstrungen nach Schlaganfall, Unfall oder anderen Krankheitsbildern mit Einschrnkungen der 
Gedchtnisleistungen, Einsetzbar nach den Heilmittel-Richtlinien fr die Therapie, aber auch fr ein 
gesundheitsorientiertes Training als Vorbeugung fr Bildungseinrichtungen der Erwachsenenbildung wie z.B. 
Volkshochschulen. 8 Beweungsbausteine mit leichten bungen, die jederzeit in den bungsablauf eingebunden werden 
knnen, komplettieren das Programm.

KurzbeschreibungMit Merken - Denken - Erinnern 1 liegt ein neues detailliert ausgearbeitete Programm zum 
wissenschaftlich berprften Kognitiven Training nach Dr. med. Franziska Stengel vor, auf das viele lange gewartet 
haben!Interessante und viele, bisher unverffentlichte neue bungen mit Inhalten aus dem tglichen Leben vermitteln 
spielerisch viele Aha-Erlebnisse und frdern Wahrnehmung, Informationsverarbeitung, Denkfunktionen, Sprache und 
alle Gedchtnisfunktionen. Hinweise fr die vertiefte Informationsverarbeitung, bungstransfers in den Alltag, viele 
pdagogische Hinweise, Lern- und Mnemotechniken fr ein Gedchtnistraining zur gezielten Frderung der Merkfhigkeit, 
kognitive Strategien und frei kombinierbare Bewegunsbausteine komplettieren das Programm.Eine dem 
Trainerhandbuch beiliegende CD ermglicht die Durchfhrung von Hrbungen, bungen fr die anderen Sinne wie 
beispielsweise Tast-, Riech- und Schmeckbungen finden sich im Trainerhandbuch.Als Begleitmaterial stehen separat 
101 Kopiervorlagen und fnf farbige Overhead-Folien fr visuelle Wahrnehmungsbungen und Bildspiele in einem 
stabilen Schmuckordner zur Verfgung.Fr Therapie, Pflege und Bildung 


