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Von Klett-Cotta : Mentalisierungsgesttzte Therapie: Das MBT-Handbuch - Konzepte und Praxis  before 
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Mentalisierungsgesttzte 
Therapie: Das MBT-Handbuch - Konzepte und Praxis: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Fachwerk vom FeinstenVon KundeEin brillant aufbereitetes Standardwerk! Erhellend, inspierend und fachlich 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3608948414


profund. Wunderbar logisch aufbereitet. Konzeptuelle und klinische Grundlagen werden dankenswerter Weise gleich 
mit der praxisrelevanten Frage "was ist neu" erffnet.Smtliche Kapitel sind von fhrenden Forschern und Praktikern 
genau , przise und in hohem Mae fr die eigene Praxis umsetzbar, bearbeitet. Ein Lese- und Arbeitsgenuss!7 von 8 
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Spannend und LehrreichVon Dr. med. S. AschkenasyDas Buch gibt 
eine bersicht bisherige und neuere Psychothrapeutische und Verhaltenstechnische Methoden und ihren impliziten oder 
expliziten Einsatz der Mentalisierung. Es liest sich sehr leicht und ist jedem zu empfehlen der die zentrale Rolle des 
Mentalisierens in allen Bereichen der Therapien genauer verstehen mchte. Die eigentliche MBT wird natrlich auch 
erklrt (selbstkritisch) aber das.buch ist deutlich mehr als das.

ProduktbeschreibungDas MBT-Handbuch - Konzepte und PraxisGebundenes BuchMentalisieren bezeichnet ein neues, 
zukunftsweisendes Konzept der Psychotherapie. In diesem Band erlutern renommierte Forscher und Praktiker erstmals 
die Anwendungsmglichkeiten fr etablierte Behandlungsmethoden und verschiedenste klinische Einsatzbereiche.Eine 
Gruppe von international fhrenden Experten erlutert das Konzept des Mentalisierens und gibt einen berblick ber das 
bisherige Wissen und die laufende Forschung. Sie zeigen Mglichkeiten (und Grenzen) der mentalisierungsgesttzten 
Therapie auf und erlutern, wie etablierte Behandlungsmethoden, etwa die Psychoanalyse, die kognitive oder die 
klassische Verhaltenstherapie um die Dimension des Mentalisierens erweitert werden knnen.Im praktischen Teil 
beschreiben die Autoren die Mglichkeiten der Mentalisierungsfokussierung in der konkreten Konstellation: 
Familientherapie mit Kindern und Jugendlichen, aufflliges Verhalten bei Schlern (Bullying), bei Eltern von 
Hochrisiko-Kleinkindern, die Einsatzmglichkeiten im stationren Bereich, bei psychoedukativen Gruppen fr Patienten 
und ihre Familienangehrigen und in der Aus- und Weiterbildung von Therapeuten. Der mangelhaften 
Mentalisierungsfhigkeit nach Strungen in der Kindheit und bei Borderline-Patienten werden eigene Kapitel 
gewidmet.Das Handbuch wendet sich an all diejenigen, die sich fr Theorie und Grundlagen der Mentalisierung und der 
Bindungsforschung interessieren, und an Praktiker aus dem Feld der Psychotherapie, Beratung und Betreuung.

WerbetextMentalisieren - ein neues Therapiekonzept fr die PraxisKurzbeschreibungEine Gruppe von international 
fhrenden Experten erlutert das Konzept des Mentalisierens und gibt einen berblick ber das bisherige Wissen und die 
laufende Forschung. Sie zeigen Mglichkeiten (und Grenzen) der mentalisierungsgesttzten Therapie auf und erlutern, 
wie etablierte Behandlungsmethoden, etwa die Psychoanalyse, die kognitive oder die klassische Verhaltenstherapie 
um die Dimension des Mentalisierens erweitert werden knnen.Im praktischen Teil beschreiben die Autoren die 
Mglichkeiten der Mentalisierungsfokussierung in der konkreten Konstellation: Familientherapie mit Kindern und 
Jugendlichen, aufflliges Verhalten bei Schlern (Bullying), bei Eltern von Hochrisiko-Kleinkindern, die 
Einsatzmglichkeiten im stationren Bereich, bei psychoedukativen Gruppen fr Patienten und ihre Familienangehrigen 
und in der Aus- und Weiterbildung von Therapeuten. Der mangelhaften Mentalisierungsfhigkeit nach Strungen in der 
Kindheit und bei Borderline-Patienten werden eigene Kapitel gewidmet.Das Handbuch wendet sich an all diejenigen, 
die sich fr Theorie und Grundlagen der Mentalisierung und der Bindungsforschung interessieren, und an Praktiker aus 
dem Feld der Psychotherapie, Beratung und Betreuung. 


