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Von Ralph Eckhardt : Mentale Strke: von Kampfpiloten lernen before purchasing it in order to gage whether or
not it would be worth my time, and all praised Mentale Strke: von Kampfpiloten lernen:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionenl8 von 20 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Starker Titel, schwacher InhaltVon dsbK eine Kaufempfehlung, hat meine Erwartungen leider nicht erfllt. Der Autor
ist sehr damit beschftigt mit dem Topgun-Jetset zu prahlen, hin und wieder ein paar englische Begriffe einzustreuen
und seine Karriere zum Besten zu geben. Sprachlich ist das Buch sehr einfach gefasst, teilweise kryptisch und fast im
Telegrammstiel geschrieben. Bel Phrasen und Anekdoten, die kaum zum Inhalt betragen, ist das Werk leider zu
grozgig. Auf die psychol ogische Komponente und das eigentliche Thema - mentales Training - wird kaum
eingegangen. Bisher war ich von allen anderen Bchern des Verlags begeistert, aber dieses hat mich gar nicht
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angesprochen.Meine Erwartungshaltung war hoch, ich habe bereits einen Kurs zu mentalem Training besucht, der von
einem Psychologen gehalten wurde. Hier habe ich gehofft diesen Aspekt mit dem Fliegerischen verbinden zu knnen,
leider hat da das Buch meine Erwartung in keiner Weise erflit.Viele Rezessionen lesen sich hier als wren so erkauft
oder geflscht. Sie fallen eindimensional und malos bertrieben positiv auf. Die Bewertungen auf stehen in keiner
Korrelation mit der Qualitt des Buches. Das sieht verdchtig nach einem organisierten, schematischen Vorgehen aus.
Wrde mir vor dem Kauf in einer gut sortierten Bcherei selbst ein Urteil bilden.9 von 10 Kunden fanden die folgende
Rezension hilfreich. Thema verfehltV on Thomas PfistererDer Autor beschreibt viele Methoden des Geschftslebens.
Werte und Zieldefinition, Planung, Briefing....ales ganz nett beschrieben, aber keine Highlights und hat mit "Mentaler
Strke" nur bedingt zu. Im ganzen Buch geht esin keinem Absatz darum, wie man mentale Strke erlernen, oder
verbessern kann. Die 2 Sterne gebe ich fr das Kapitel Situational Awareness, der Rest ist ein Reinfall.6 von 7 Kunden
fanden die folgende Rezension hilfreich. Das Essenzielle aus 20 Jahren Erfahrungen - kompakt, konkret,
anwendbarV on Christoph BauerDies st ein Buch, geschrieben von einem langjhrigen Piloten. Die damit
angesprochenen Leser sind aber nicht nur Piloten sondern auch ganz "normale" Menschen, wie die Hausfrau, der
Bauherr oder Selbststndige bzw. Manager in greren Unternehmungen.Das Essenzielle aus 20 Jahren Erfahrungen in
der Ausbildung, im Training und in Einstzen auf einem TORNADO der Bundeswehr, zusammengefasst in 175 eng
bedruckten Seiten, zwingen einen frmlich dazu, dieses Buch zu studieren und nicht nur zu lesen.Mit den Methoden
und Techniken wie Disziplin, Standardprozeduren, Ressourcen erkennen und nutzen, Selbstorganisation und
Fehleranalyse kann in jedem Bereich eine komplexe Planung in kurzer Zeit aufgestellt und erfolgreich umgesetzt
werden.Wenn dies bei Stress und fliegen in der Nhe der Schallgeschwindigkeit funktioniert, dann wird es auch im
"normalen” (etwas langsameren) Leben genauso erfolgreich anwendbar sein.Ralph Eckhardts Wissen und Ratschlige
sind, da aus der Fliegerei kommend, fr Privat- oder Berufspiloten natrlich leicht um zu setzen. Dennoch ist eine
bertragung dieser Methode und Techniken auf Unternehmen, Selbststndige oder Privatpersonen mglich.
Entsprechende Hinweise sind im Buch enthalten.Um eine grundstzliche Effizienz in seinem Leben oder Unternehmen
zu schaffen, kann die eigene Denkweise und V orgehenswei se berdacht und entsprechend den Hinweisen von Ralph
Eckhardt erfolgreich neu ausgerichtet werden.Absolut empfehlenswert fr alle, die mehr aus ihrem Leben machen,
Fehlentscheidungen reduzieren, mehr Erfolg und mehr freie Zeit haben wollen.

Produktbeschreibungvon Kampfpiloten lernenGebundenes BuchSel bstsicher und scheinbar mhelas, meistern viele
Menschen jede Herausforderung - was ist ihr Geheimnis? Kampfpiloten gehren ohne Zweifel zu den stresserprobtesten
Menschen berhaupt und haben demzufolge Methoden entwickelt und gelernt, um gut mit Stress und Belastung
umzugehen und dennoch das Optimum an Leistung zu geben.Der Autor, Ralph Eckhardt, ehemaliger Kampfjet-Pilot
der Luftwaffe, heutiger 747-Kapitn und Fluglehrer, gibt dem Leser in seinem Ratgeber Methoden sowie Denkanste an
die Hand, um im Alltag besser, effizienter und bel astungsresistenter zu agieren. Das Wissen ist universell und fr jeden
anwendbar, ganz gleich ob Privat- oder Berufspilot, Manager oder Fhrungskraft und fr ale, die ein ambitioniertes Ziel
vor Augen haben. In elf Kapiteln widmet sich der Autor grundlegenden Faktoren wie der eigenen Einstellung,
situativem Bewusstsein und Handeln, Umgang mit Ressourcen, Teamwork, Risiko- und Zeitmanagement oder auch
dem Thema Fehlerkultur. Die bertragung vonberuflichen Mustern aus dem Alltag eines Kampfpiloten bildet dabei die
Basis auf welcher die eigene VVorgehens- und Denkweise berdacht und geschult wird und eine neue, grundstzliche
Effizienz geschaffen werden kann.

KurzbeschreibungSel bstsicher und scheinbar mhelos, meistern viele Menschen jede Herausforderung - wasist ihr
Geheimnis? Kampfpiloten gehren ohne Zweifel zu den stresserprobtesten Menschen berhaupt und haben demzufolge
Methoden entwickelt und gelernt, um gut mit Stress und Belastung umzugehen und dennoch das Optimum an Leistung
zu geben.Der Autor, Ralph Eckhardt, ehemaliger Kampfjet-Pilot der Luftwaffe, heutiger 747-Kapitn und Fluglehrer,
gibt dem Leser in seinem Ratgeber Methoden sowie Denkanste an die Hand, um im Alltag besser, effizienter und

bel astungsresi stenter zu agieren. Das Wissen ist universell und fr jeden anwendbar, ganz gleich ob Privat- oder
Berufspilot, Manager oder Fhrungskraft und fr ale, die ein ambitioniertes Ziel vor Augen haben. In elf Kapiteln
widmet sich der Autor grundlegenden Faktoren wie der eigenen Einstellung, situativem Bewusstsein und Handeln,
Umgang mit Ressourcen, Teamwork, Risiko- und Zeitmanagement oder auch dem Thema Fehlerkultur. Die
bertragung von beruflichen Mustern aus dem Alltag eines Kampfpiloten bildet dabel die Basis auf welcher die eigene
Vorgehens- und Denkwei se berdacht und geschult wird und eine neue, grundstzliche Effizienz geschaffen werden
kann.ber den Autor und weitere MitwirkendeRalph Eckhardt war 20 Jahre TORNADO-Pilot der Luftwaffe, Simulator-
Lehrer und NATO-Mission Commander. Inzwischen ist er mit ber 10.000 Flugstunden Airline-Kapitn auf der 747-
400, Fluglehrer und zertifizierter CRM/HPL-Trainer des L uftfahrtbundesamtes. Er hat Psychologie studiert und besitzt
einen Bachelor in Aeronautical Science, ist Gast-Dozent an verschiedenen Universitten, Redakteur, Experte vieler
Medien und Autor. Als Grnder und Geschftsfhrer der Unternehmensberatung TOPGUN Leaders bertrgt er seit 2014
erfolgreich und nachhaltig das Wissen der Piloten in die Wirtschaft. Dabel wendet er anhand der von ihm entwickelten
L eadership-Matrix luftfahrt-typische Werkzeuge und Strategien an, um Teamwork, Stressmanagement,



Entscheidungsfindung, Kommunikation, persnlichen Stil und andere Soft Skills zu verbessern.



