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Von Ludger Rensing, Michael Koch, Bernhard Rippe, Volkhard Rippe: Mensch im Stress: Psyche, Krper,
Molekle before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Mensch im
Stress. Psyche, Krper, Molekle:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen28 von 28 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Stress: Auswirkungen auf Krper, Psyche und GesundheitVon Ein KundeDiese Buch befasst sich mit den
unterschiedlichen Facetten rund ums Thema Stress: Stressaus ser, Stressgenese, Stressphysiologie, Neurophysiologie,
Neurochemie, Endokrinologie, Psychoimmunologie und Genetik. Auerdem wird das Stressgeschen aus der
intrapsychischen Sicht der Erlebens- und auf der Verhaltensebene dargestellt und auf dem Hintergund von


http://f3db.com/pub/links.php?id=382741556X

psychoanalytischen Theorien beleuchtet. Auch therapeutische Anstze und Manahmen kommen hier nicht zu kurz.Es
ist das erste Buch, das ich in Hnden hatte,das das Thema Stress auf so vielschichtige und umfassende Weise darstellt.
Dabel ist es sehr anschaulich, enthit Fallbeispiele aus der Therapiepraxis. Komplexe Sachverhalte werden anhand von
Tabellen und Schemata veranschaulicht und sind auf diese Weise leicht nachvollziehbar.Die Entstehung von
psychosomatischen Erkrankungshildern (es wird sowohl auf den klassischen, wie auch auf den neuerdings
diskutierten, wie z.B. Alzheimererkrankungen einegegangen)wurden mir auf den verschiedenen Ebenen und in ihren
Zusammenhngen deutlich, was ich bei vielen psychosomatischen Lehrbchern bisher vermisst habe. Dieses Buch ist fr
die psychol ogisch und medizinisch interessierte L eserschaft, die mehr zum Thema Stress und die Auswirkungen auf
Psyche und Krper wissen wollen durchweg zu empfehlen.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Mensch im Stress: Psyche, Krper, MolekleVon Anjaln diesem Buch sind viele Informationen zum Thema Stress und
die Krankheitlichen Auswirkungen beschrieben. Esist jedoch sehr schwierig zu verstehen und man muss wenn man
nicht aus dem Medizinischen kommt sehr viel nachschlagen. An sich ein sehr umfangreiches Werk, was meiner
Meinung jedoch sich zu einseitig nur auf den Medizinisch/ Krperlichen Teil sttzt und zu wenig die Entstehungsaspekte
und Auswege Beleuchtet. Auch ist es zuweilen sehr negativ geschrieben, so das eigentlich ales den Krper beeinflusst
und krank macht und man eigentlich nix machen kann, was ich schon sehr entmutigend finde. Auch htte man einiges
krzer und kompakter halten knnen, aber dasist sicher Geschmackssache. Wen alles mgliche zu inneren VVorgngen
durch Stress interessiert gibt das Buch einen guten Einblick und man kann es durchaus mal lesen.

Pressestimmen”Mensch im Stress" ist insofern ein besonderes Buch, als es versucht, Stressin seinen vielfltigen
Formen zu erfassen - vom subjektiven Erleben bis zu zellulren/molekularen Prozessen. Konturen,
November/Dezember 2007 (...) Also besser dieses Buch zur Hand nehmen. Esrichtet sich zwar in erster Linie an
Fachleute(...). Aber auch der interessierte Laie kann aus den verstndlichen Einfhrungen, bersichten und
Zusammenfassungen wesentliche Kenntnisse fr sich gewinnen. journal D, April/Mai 2007Das Buch informiert sehr
gut ber neurobiologische Grundlagen von Stressreaktionen, die Funktion des neuroendokrinen Systems und des
Immunsystems sowie ber Stressreaktionen auf zellulrer Ebene. Zentrale Zusammenhnge (...) werden anschaulich
prsentiert. report psychologie, 2/2007Kaum ein Buch hat es bisher so gut geschafft, die neurobiologischen
Auswirkungen von Stress auf den gesamten Organismus derart detailliert darzulegen. GERO's Internationaler Medizin-
ReportDen Autoren ist es gelungen, neueste Erkenntnisse aus der Stressforschung darzustellen, ohne dabei die
interessierten Laien aus den Augen zu verlieren. Medical TribuneEin derart breit angelegtes, interdisziplinres
Fachbuch zum Thema Stress gab es bisher nicht. DAZ - Deutsche Angst-Zeitschrift(...) beleuchten das komplexe
Thema auf 420 Seiten auf verstndliche und doch anspruchsvolle Weise und in seinen vielfltigen Formen - vom
subjektiven Erleben bis zu zellulren/molekularen Prozessen. Eine solche fachbergreifende Darstellung gibt es zu
diesem Thema bisher nicht. Wirtschaft in BremenDieses breit angel egte interdisziplinre Fachbuch wendet sichin
erster Linie an Mediziner, Biologen, Pharmakol ogen und Gesundheitswissenschaftler, wie auch an Psychologen,
Psychotherapeuten und Psychoanal ytiker sowie an Studenten dieser Disziplinen. Es versucht aber zugleich, die beraus
komplexe Thematik durch kurze berblicke auch fr interessierte Laien zu erschlieen. www.literatur-report.deEinen
schnen detaillierten berblick ber die Grundlagen von Stress und die Folgen bietet das Buch Mensch im Stress - Psyche,
Krper, Molekle. Esist alsinterdisziplinres Fachbuch angelegt, das sowohl fr rzte, Biologen und Pharmakologen als
auch fr Gesundheitswissenschaftler und Psychotherapeuten konzipiert wurde. Selbst interessierte Laien knnen von
dem Band profitieren. Eine Bereicherung des Buches sind die vielen al's Exkurs bezeichneten und hervorgehboenen
Abschnitte, mit deren Hilfe Wissbegierige tiefer in viele Details dringen knnen. Ein gelungenes Werk zu einem
spannenden Forschungsbereich! rzte ZeitungDas vorliegende Buch soll Antworten auf die Fragen geben, welche
Stressoren auf uns wirken, wie wir Stress erleben und wie Psyche, Gehirn, Krper und Zellen auf die Belastungen
reagieren, wie sie uns verndern, welche Risiken mit Dauerstress verbunden sind und was man gegen Stress und seine
Folgen tun kann. Angesichts der Relevanz von stressinduzierten erkrankungen auch ein Muss fr den ganzheitlich
arbeitenden Mediziner. rztezeitschrift fr Naturheilverfahren und Regul ationsmedizinDas Autorenteam hat das
Phnomen Stressin vorbildlicher Weise auf ber 400 Seiten aufbereitet. Wer sich nicht von komplexen biologisch-
medi zinischen Sachverhalten und auch nicht von chemischen Zusammenhngen abschrecken Isst, wird viele wertvolle
Hinweise erhalten, nicht nur ber die Wirkung des Stress, sondern auch zu dessen Vermeidung. eine Vielzahl sehr
bersichtlicher Skizzen untermauert die komplexen Zusammenhnge. ZV El-Fachverband Batterien -

Rundschrei benRezensionStress: ein multidimensionales Phnomen, von vielen Seiten beleuchtet und verstndlich
dargestellt. Dipl.-Ing. Gerhart Tiedler, Institut fr interdisziplinre Schulforschung, Universitt Bremen Sehr detaillierte
und grndliche Zusammenstellung des gesamten Spektrums zum Thema " Stress' oder der Zelle bis zum
Gesamtorganismus. Prof. Dr. Hanns-Christian Gunga, Charit Berlin Das Buch ist sehr gut geeignet zur
Prfungsvorbereitung in der Biopsychologie ... Die Studierenden sind begeistert, auch weil es so verstndlich und doch
fachlich auf hohem Niveau geschrieben ist! Prof. Dr. Petra Hampel, Universitt Bremen KurzbeschreibungStressim



Visier der Wissenschaft - Wirkungsketten, Gesundheitsrisiken, Stabilisierungsstrategien Stress erleben wir immer - als
Kind, Jugendlicher, Erwachsener und alter Mensch: seien es kurze Momente von Angst oder langfristige Belastungen
in der Familie, am Arbeitsplatz oder durch Krankheit. Kurzer kontrollierbarer Stress kann stimulieren, intensive
traumatische Ereignisse und Dauerstress verursachen dagegen Angststrungen, Depressionen und oftmal's psychische
Erkrankungen wie Schlaflosigkeit, chronische Entzndungen oder Arteriosklerose. Unsere Gesundheit wird zudem
gefhrdet durch Stressoren, die direkt unsere Zellen und Gewebe schdigen: Umweltgifte, Strahlen, Sauerstoffradikale,
Bakterien und Viren. Der Mensch wehrt sich gegen die psychosozialen und physischen Stressoren mit zahlreichen
effektiven Strategien, die er zum Teil in der Evolution erworben hat und die sowohl der subjektiven psychischen
Verarbeitung wie der neuronalen, zellulren und molekularen Bewltigung von Stress dienen. Diese
Stabilisierungsstrategien auf allen organischen Ebenen sind ebenso Gegenstand dieses Buches wie die
gesundheitlichen Risiken, die durch starken Stress und das Versagen dieser Strategien entstehen. Der interdisziplinre
Ansatz geht dabei von dem subjektiven Erleben von Stress aus und analysiert dann die stressinduzierten Prozesse im
Nerven- und Hormonsystem sowie die von Zellen und Moleklen. Dieses breit angel egte interdisziplinre Fachbuch
wendet sich in erster Linie an Mediziner, Biologen, Pharmakologen und Gesundheitswissenschaftler wie auch an
Psychologen, Psychotherapeuten und Psychoanalytiker sowie an Studenten dieser Disziplinen. Es versucht aber
zugleich, die beraus komplexe Problematik durch kurze berblicke auch fr interessierte Laien zu erschlieen.



