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Von Jean-Marie Dumaine : Meine Wildpflanzenkche: 100 Rezepte fr Feinschmecker  before purchasing it in 
order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Meine Wildpflanzenkche: 100 Rezepte fr 
Feinschmecker: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen18 von 18 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Auergewhnliche Trume aus der NaturVon KarinEin wahres Highlight fr alle, die gerne kochen, keine Anfnger sind, 
die Lust haben beim Spaziergang die Zutaten zu pflcken und fr die Kochen Lust und keine Last ist.Das Buch 
beinhaltet ca. 50% vegetarische Rezepte und 50% mit Fisch und Fleisch.Fotos gibt es nicht zu allen Gerichten, was fr 
mich ein kleiner Mangel an dem Buch ist. Da das Kochen mit Wildkrutern fr mich neu ist (und ich glaube, da es vielen 
anderen LeserInnen genauso geht) htte ich mir zu jedem Gericht ein Foto gewnscht.Aufgebaut sind die Rezepte 
entlang der Wildkruter die sie beinhalten.Wenn die Schafgarbe vorgestellt wird, dann schlieen sich Rezepte an die 
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Schafgarbe enthalten. Nach der Vorstellung der Distel, folgen Rezepte mit Distel usw.Die Wildpflanzen sind alle mit 
Foto dargestellt und werden kurz erlutert. So gibt es auch Hinweise zum Sammeln etc.Diese Art zu kochen erffnet mit 
ganz neue Horizonte und auch wenn das ein oder andere vielleicht nicht direkt gelingt, ist die Vorfreude so hoch, da 
der Zeitaufwand keine Rolle mehr spielt.Schlielich gibt es nichts Schneres als mit der Natur zu leben und diese neu zu 
entdecken.13 von 25 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Mal was anderes!Von Patrick FrickeEndlich 
gibt es ein Kochbuch fr richtige wilde Kruter. Ob es nun Brlauch,Brennessel,Lwenzahn oder hnliches ist,alles wird zu 
schmackhaften Gerichten verarbeitet. Wundervoll illustriert gehrt es schon jetzt zu meinen Kochbuchfavoriten.0 von 5 
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Wildkraeuter sind wieder inn, warum auch immer....Von 
AfrikakwinWildkraeuter waren immer inn bei Menschen, die sich bewusst und gut ernaehren wollten.Ich habe schon 
mit 8 Jahren unser Gemuese von der Wiese gesammelt und tue es heute noch - mit 68 Jahren.Wildkraeuter zum 
"Gourmet" zu erheben, ist schoen, aber von den meisten kaum nachzumachen.Jetzt ist es wieder was fuer die "Elite" 
mit viel Geld, denn ein Menue kostet (von Freunden genossen!) ganze schlappe 99/Person.Trotzdem eine 
Bereicherung, somit wird den Wildkraueter mehr Aufmerksamkeit geschenkt und sie werden wieder in unseren Alltag 
integriert.Also, danke fuer die koestlichen "Erguesseund Genuesse.Gudrun Scherbart

KurzbeschreibungDie Schtze der Natur erleben und geniessen - in 100 aussergewhnlichen Rezepten Wildkruter und 
Wildpflanzen entfalten auf Teller und Gaumen ein Feuerwerk an intensiven Aromen und vielfltigen 
Geschmacksnuancen.Seit fnfundzwanzig Jahren hat sich der Guru der Kruterkche und unermdliche Tftler Jean-Marie 
Dumaine mit Leib und Seele der Wildpflanzenkche verschrieben und sich damit in seinem Restaurant Vieux Sinzig 
bei Bonn und weit darber hinaus einen Namen gemacht.Geordnet nach den Jahreszeiten prsentiert er 100 
aussergewhnliche Gourmetrezepte, die durch den gekonnten Einsatz von Wildkrutern und Wildpflanzen ihre 
ungewhnliche Note erhalten. Die verwendetet Pflanzen finden sich berall in unseren Breiten; praktische Tipps helfen 
beim Sammeln und Ernten und ihre optimalen Verwendung in der Kche. Das Buch wurde mit der Silbermedaille der 
Gastronomischen Akademie Deutschlands ausgezeichnet.ber den Autor und weitere Mitwirkendegeboren auf einem 
Bauernhof in der Normandie. Seit 1979 eigenes Restaurant Vieux Sinzig in Sinzig am Mittelrhein. Kche und 
Restaurant stehen ganz unter dem Motto Natur erleben und geniessen. Jean-Marie Dumaine ist bekannt durch die 
regionale und berregionale Presse, durch TV- und Rundfunkauftritte (SWR, WDR, Arte). 


