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Von Annette Kretzschmar : Meinewilde Kche - Die besten Rezepte mit Wildblumen und -frchten before

purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Meine wilde Kche - Die
besten Rezepte mit Wildblumen und -frchten:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Tolles
BuchVon blumenfeeNoch toller wre es wenn die Kruter noch etwas genauer beschrieben wren bezglich Aussehen und
wo und wann man sie ernten kann. Aber interessante Rezepte

ProduktbeschreibungWild geht esin Annette Kretzschmars K che sehr hufig zu: Die Verwendung wilder Kruter, Blten
und Frchteist fr sie in den letzten Jahren eine Selbstverstndlichkeit geworden. Die Autorin und ihre Familie schtzen
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ihre geschmacklichen, gesundheitsfrdernden und auch optischen Reize mittlerweile so sehr, dass viele Wildpflanzen
sogar einen festen Platz in ihrem kleinen Garten bekommen haben. Oft entstehen besonders leckere Gaumenfreuden,
wenn Annette Kretzschmar nach Herzenslust aus den gerade auf einem Spaziergang gefundenen Zutaten und dem, was
die Kchen-Vorrte so hergeben, etwas zubereitet und auf den Tisch bringt. Dabel hat jede Jahreszeit ihren besonderen
Reiz, denn manches Kraut und viele Frchte kann man nur in einem engen Zeitfenster ernten und genieen. Ein umso
besserer Grund, die leckeren Rezepte mit Mdes, Felsenbirne, Scharbockskraut und Heidelbeere schnell nachzukochen
und zu genieen!

KurzbeschreibungWild geht es in Annette Kretzschmars Kche sehr hufig zu: Die Verwendung wilder Kruter, Blten
und Frchteist fr siein den letzten Jahren eine Selbstverstndlichkeit geworden. Die Autorin und ihre Familie schtzen
ihre geschmacklichen, gesundheitsfrdernden und auch optischen Reize mittlerweile so sehr, dass viele Wildpflanzen
sogar einen festen Platz in ihrem kleinen Garten bekommen haben. Oft entstehen besonders leckere Gaumenfreuden,
wenn Annette Kretzschmar nach Herzenslust aus den gerade auf einem Spaziergang gefundenen Zutaten und dem, was
die Kchen-Vorrte so hergeben, etwas zubereitet und auf den Tisch bringt. Dabei hat jede Jahreszeit ihren besonderen
Reiz, denn manches Kraut und viele Frchte kann man nur in einem engen Zeitfenster ernten und genieen. Ein umso
besserer Grund, die leckeren Rezepte mit Mdes, Felsenbirne, Scharbockskraut und Heidelbeere schnell nachzukochen
und zu genieen!ber den Autor und weitere MitwirkendeAnnette Kretzschmar hat Kommunikationsdesign studiert und
lebt in Mainz. Bei Thorbecke erschienen von ihr bereits ""Die Wildblumenkche', ""Die Wildfrchtekche™, ""Mein
wunderschner Genussgarten™" und ""Mein bunter Bio-K chengarten™".



