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Von Helke Wolter : Mein unsichtbares Kind - Begleitbuch fr Frauen, Angehrige und Fachper sonen vor und
nach einem Schwanger schaftsabbruch before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my
time, and al praised Mein unsichtbares Kind - Begleitbuch fr Frauen, Angehrige und Fachpersonen vor und nach
einem Schwangerschaftsabbruch:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Wappnen fr Begegnung mit LebensrechtlernVon Reinhard ArltRegines Lieblingsstelle ist auf S. 112:
Abtreibungsgegner interessieren sich nicht dafr, wie es dem Kind gehen wrde, sie sind einfach grunstzlich gegen


http://f3db.com/pub/links.php?id=3902943114

Abtreibung. Auch bei objektiven Berichten wird immer wieder nachgetreten und an das schlechte Gewissen apelliert,
obwohl sie die Hintergrnde gar nicht kennen. Diese Weigerung Hintergrnde zur Kenntnis zu nehmen, die
Beschimpfungen als Mrderin, der Versuch zu Schockieren und Schuldgefhle zu nhren, das gibt es wirklich. Gut, dass
in diesem Buch darauf vorbereitet wird.Das Buch bildet ein breites, tiefes Spektrum an Erfahrung ab. Frauen sollen
sich wertschtzend als Person betrachtet, angehrt und begleitet fhlen und eine medizinisch sicherere Mglichkeit zum
Schwangerschaftsabbruch haben, wenn notwendig. Das Buch zeigt good practise und Wege zur Integration und
Heilung auf fr die, die mit der Schwangerschaft ein ( unsichtbares) Kind verlieren .S. 187 beschreibt was Personen
brauchen, die beruflich Frauen beim medizinisch sicheren Abbruch frsorglich, zugewandt und wertschtzend betreuen.
Um das Erlebte emotional zu verarbeiten brauchen sie Ausbildung, Raum, Zeit und manchmal Untersttzung .6 von 6
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Gelungenes Buch zu einem schwierigen Thema...VVon Kotter,
AnjaAls Philosophie- und Ethiklehrerin ist das Thema Schwangerschaftsabbruch, wie viele Themen rund um Beginn
und Ende des Lebens, ein Bestandteil meines Unterrichts. Aber gerade zum Thema Abtreibung findet man nicht viele
Materialien, die einerseits gut verstndlich sind und andererseits nicht mit erhobenem Zeigefinger das Eine oder Andere
fordern.Fachlich fand ich besonders die Teile interessant, die sich mit den historischen und ethischen Fragen, mit
Schuld und mit den gesell schaftlichen Rahmenbedingungen befassen. Persnlich berhrt haben mich die
Erfahrungsberichte, weil ausihnen klar wird, dass ein Abbruch ein ganz individuelles Erleben ist.Ich kann das Buch
Nichtbetroffenen empfehlen, die sich mit dem Thema tiefergehend auseinandersetzen mchten und nehme an, dass es
auch fr Betroffene eine sehr gute Hilfe sein kann, weil sie merken, dass sie nicht alein sind und zudem viele
Informationen und Untersttzung erhalten6 von 6 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Empfehlenswert!VVon Bianca ThieleEs war mir eigentlich nie so bewusst, dass im 21. Jahrhundert noch immer ein so
tief in der Gesellschaft verwurzeltes Tabu Thema wie das des Schwangerschaftsabbruchs existiert. Als nicht
Betroffene wird man damit weitestgehend nicht konfrontiert, merkt aber auch nicht, dass gerade dieses Schweigen bel
den Betroffenen mehr Schaden als Heil anrichtet. Heike Wolter verleiht in ihrem Buch diesen Menschen eine Stimme
und endlich werden sie angehrt. In den Erlebnisberichten erzhlen sie von den Schwierigkeiten, die sie bei ihren
Entscheidungsfindungen erfahren mussten. Die Autorin beleuchtet die Hintergrnde dieser Entscheidungen in
verschiedenen Kontexten (Gesellschaft, Medizin, Rechtslage, usw.). Obwohl es stellenweise um reine Fakten geht,
verliert man dennoch nie das Gefhl, dass die Betroffenen mit ihren Gefhlen im Mittel punkt des Buches stehen. Sehr
gelungen finde ich auch den interkulturellen Vergleich mit sterreich und der Schweiz und die deutlich abgegrenzten
Hinweise fr Fachpersonen. Allesin allem ein sehr zu empfehlendes Buch auch fr nicht direkt vom
Schwangerschaftsabbruch betroffene Leser. Aber vor allem ein Buch fr die Menschen, die wie es Gudrun Holtz in
ihrem Gastbeitrag treffend ausdrckt - einen Anker suchen.

ProduktbeschreibungBroschiertes BuchDas Unsichtbare sehen knnenPromi-Schwangerschaften,
Reproduktionsmedizin, der entschisselte Mensch - Schwangerschaft und Geburt sind alltgliche Medieninhalte. Ein
Themawird jedoch oft gemieden: der Schwangerschaftsabbruch.Whrend manche Abtreibungsgegner vehement gegen
betroffene Frauen und die durchfhrenden Mediziner vorgehen, behaupten einige Abbruchs-Befrworter, da existiere
noch gar kein echter Mensch.Der berwiegende Rest der Gesellschaft befasst sich, wenn berhaupt, meist nur hinter
vorgehaltener Hand mit der Thematik.Doch viele betroffene Frauen und auch ihre Partner spren, dass ein
Schwangerschaftsabbruch Einfluss auf ihr weiteres Leben nehmen knnte oder bereits genommen hat.Das eigene Ich
wahrnehmenOb vorher oder nachher: Dieses Buch bietet unvoreingenommene Untersttzung in der
Entscheidungsfindung. Verstndlich werden die Schritte des Abbruchs erklirt, sollte der Eingriff noch bevorstehen.
Diverse Hilfestellungen ermglichen auerdem den Aufbruch in die Heilungsphase, falls die Schwangerschaft bereits
abgebrochen wurde.Sensibel werden fr Bedrfnisse andererIn Interviews kommen Frauen (und ein Mann) zu Wort, die
sich aufgrund verschiedener Grnde fr einen Schwangerschaftsabbruch entschieden haben. Andere Betroffene,
Mitmenschen und Fachpersonen lesen somit ber- die Erfahrungen des Verlusts und die hufigsten Fragen- die
wichtigen ersten Schritte nach einem Abbruch- den Verlauf der Auseinandersetzung und der Trauer- hilfreiche Wege
zu Heilung und Integration- Weiterleben nach einem Abbruch, mgliche dauerhafte VernderungenOffene
Informationen erhaltenBetroffene und Fachpersonen, die sich mit der Abbruchs-Thematik befassen, finden Zugang zu
Themen wie- rechtliche Grundlagen (Deutschland / sterreich / Schweiz)- Abbruchsmethoden, krperliche und seelische
Begleiterscheinungen- achtsamer Umgang vor, whrend und...

KurzbeschreibungPromi-Schwangerschaften, Reproduktionsmedizin, der entschlsselte Mensch Schwangerschaft und
Geburt sind alltgliche Medieninhalte. Ein Thema wird jedoch oft gemieden: der Schwangerschaftsabbruch. Whrend
manche Abtreibungsgegner vehement gegen betroffene Frauen und die durchfhrenden Mediziner vorgehen, behaupten
einige Abbruchs-Befrworter, da existiere noch gar kein echter Mensch. Der berwiegende Rest der Gesellschaft befasst
sich, wenn berhaupt, meist nur hinter vorgehaltener Hand mit der Thematik. Doch viele betroffene Frauen und auch
ihre Partner spren, dass ein Schwangerschaftsabbruch Einfluss auf ihr weiteres Leben nehmen knnte oder bereits
genommen hat. Das eigene |ch wahrnehmenOb vorher oder nachher: Dieses Buch bietet unvoreingenommene



Untersttzung in der Entscheidungsfindung. Verstndlich werden die Schritte des Abbruchs erklirt, sollte der Eingriff
noch bevorstehen. Diverse Hilfestellungen ermglichen auerdem den Aufbruch in die Heilungsphase, falls die
Schwangerschaft bereits abgebrochen wurde. Sensibel werden fr Bedrfnisse andererin Interviews kommen Frauen
(und ein Mann) zu Wort, die sich aufgrund verschiedener Grnde fr einen Schwangerschaftsabbruch entschieden haben.
Andere Betroffene, Mitmenschen und Fachpersonen lesen somit ber die Erfahrungen des Verlusts und die hufigsten
Fragen die wichtigen ersten Schritte nach einem Abbruch den Verlauf der Auseinandersetzung und der Trauer
hilfreiche Wege zu Heilung und Integration Weiterleben nach einem Abbruch, mgliche dauerhafte
VernderungenOffene Informationen erhaltenBetroffene und Fachpersonen, die sich mit der Abbruchs-Thematik
befassen, finden Zugang zu Themen wie rechtliche Grundlagen (Deutschland / sterreich / Schweiz)
Abbruchsmethoden, krperliche und seelische Begleiterscheinungen achtsamer Umgang vor, whrend und nach einem
Abbruchber den Autor und weitere MitwirkendeDr. phil. Helke Wolter studierte Germanistik und Geschichte und |ebt
als Universittsdozentin, Lektorin und Autorin bei Regensburg. Regelmig hit sie Fortbildungen zur Thematik Verlust in
der Schwangerschaft.Sie verffentlichte bereits das Kindersachbuch Lilly ist ein Sternenkind sowie die Begleitbcher
Mein Sternenkind und Meine Folgeschwangerschaft, um Menschen in schwierigen Situationen zu untersttzen.Fr
Frauen nach einem Schwangerschaftsabbruch brachte sie das Erinnerungsalbum Mit Liebe berhren heraus.
www.heikewolter.del eseprobe. Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber. Alle Rechte
vorbehalten.Beratung und Begleitung in der EntscheidungsfindungWie bereits beschrieben, kann ein Konflikt bezglich
deiner Schwangerschaft durch verschiedene Faktoren einsetzen. Es kann sein, dass der Konflikt allein durch die
Tatsache, schwanger zu sein, entsteht. Esist aber auch mglich, dass der Schwangerschaftskonflikt durch uere Einflsse,
bei spielsweise im Austausch mit Menschen in deiner Umwelt, hervorgerufen wird. Oder aber bestimmte
Untersuchungsergebnisse, die dir von Medizinern mitgeteilt werden, fhren zu Zweifeln, ob du die Schwangerschaft
fortsetzen mchtest. Wenn du Zweifel ber die Fortsetzung der Schwangerschaft hast und noch vor der Entscheidung
stehst, wie es nun weitergeht, dann lautet das wichtigste Gebot: Nimm dir so viel Zeit wie ntig. Vor allem dann, wenn
es so scheint, als ob du keine Zeit httest. Eine solch komplexe Problematik Isst sich nicht in wenigen Stunden
durchdenken. Auch wenn es sich zunchst nicht so anfhlen mag, ist es dennoch bedeutsam, in einem ersten Schritt
selbst verschiedene Aspekte zu betrachten. In weiterer Folge knnen andere Vertrauens- und Fachpersonen hilfreiche
Untersttzung bei der Entscheidungsfindung bieten. Es geht dabei nicht darum, dich von wem auch immer berstimmen
zu lassen, sondern egal, in welche Richtung dies geschehen wird eine gut informierte Entscheidung zu treffen. Diese
sollte dich lebenslang tragen, auch ber eventuelle Einwnde hinweg. Du bist esin erster Linie, die mit der Entscheidung
Ieben wird, nicht andere Personen. Wie viel Angst damit verbunden sein kann, schildert Karina: Ich habe keine
Beratung auer der genetischen in Anspruch genommen, sondern nur die vorgeschriebene Bedenkzeit abgewartet, auch
aus Angst, mich mit jemandes Meinung auseinandersetzen zu mssen. Die Redlitt hit allerdings einige Tcken bereit:
Erstens kennt das deutsche Recht bezglich des Abbruchs nach Beratungsregel nicht aber das sterreichische und

schwei zerische Recht die Pflichtberatung. Zu dieser Isst sich fragen, inwiefern sich Zwang und Entscheidungsfreiheit
vereinbaren lassen. So resmiert Cordula: Ich befrchte, dass mir die Frau sonst was htte erzhlen knnen. Das wre zum
einen Ohr rein- und zum anderen rausgegangen. Ich wusste ja, dass alle von mir erwarteten, dass ich mein Kind nicht
bekommen soll. Deswegen hatte die Frau von der Beratungsstelle damal s einfach keine Chance, obwohl sie sehr nett
und einfhlsam war. Zweitens gelingt es Mitmenschen, darunter Fachpersonen, nur in seltenen Fllen wirklich
ergebnisoffene Gesprche zu fhren. Und drittens liegt zwischen dem Eintreten des Konflikts und der Entscheidung
beziehungswei se gegebenenfalls auch der Durchfhrung eines Schwangerschaftsabbruchs hufig ein nur sehr kurzer
Zeitraum, der es eventuell nicht ermglicht, ambivalente Gefhle ausreichend intensiv zu betrachten und selbstkritisch zu
reflektieren.



