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Von Barbara Rtting : Mein Kochbuch: Naturgesunde Kstlichkeiten ausaller Welt before purchasing it in order
to gage whether or not it would be worth my time, and al praised Mein Kochbuch: Naturgesunde Kstlichkeiten aus
aler Welt:

KundenrezensionenHilfreichste KundenrezensionenO von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 1
SternVon Seidel Stern, dader Zustand des Buches nicht mehr gut ist. Ich wollte es verschenken. Rttings Kochbuch
liebe ich aber. Eine Neuauflage wre gut, auch wenn Frau Rtting wohl mittlerweile Veganerin ist.1 von 1 Kunden
fanden die folgende Rezension hilfreich. Ersatzbeschaffung "Mein Kochbuch" von Barba RttingVon
ComputerMohil46Das K ochbuch benutze ich seit Jahrzehnten; es war so zerfleddert, dassich jetzt ein neues Exemplar


http://f3db.com/pub/links.php?id=3442108381

brauchte.Wir essen seit 30 Jahren vegetarisch :-)3 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Gutes
preiswertes K ochbuchVon CelestronEs handelt sich um ein sinnvolles, gut verstndlich geschriebenes Kochbuch. Es
unterscheidet sich schon von anderen Kochbchern, da es sich hier um besonders gesunde Rezepte handelt, die auch
noch gut schmecken sollen. Das scheint hier gut gelungen.

Produktbeschreibungl10. Auflage, 182. Tausend, August 1985, ISBN 3442108381

KurzbeschreibungDie berhmte Schauspielerin und Vollwertkchin beschreibt ihre positiven Erfahrungen, die sie mit
naturgemer Ernhrung und L ebensweise gemacht hat. I hre leckeren Rezepte sind |eicht nachzukochen. Sie entstammen
teils der traditionellen Arme- Leute-Kche, teils sind es Familien-Lieblingsspeisen oder internationale Spezialitten. Und
gewrzt ist der Text mit ein paar amsanten Anekdoten aus dem Film- und Theateralltag sowie ihrem Privatleben. ber
den Autor und weitere MitwirkendeBarbara Rtting, erfolgreiche Schauspielerin, Bestsellerautorin und
Gesundheitsberaterin, gibt ihre Erkenntnisse in Sachen Gesundheit seit Jahrzehnten in Bchern und Vortrgen an
unzhlige Menschen weiter. In Lach-Seminaren zeigt sie, wie man durch tgliches Lachen sein Leben meistert. Sie
engagiert sich darber hinaus aktiv im Umwelt- und Tierschutz und war Abgeordnete im Bayerischen Landtag. Die
Autorin lebt mit Hund und Kater in einem Dorf im Spessart.



