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Von Claudia Weidung-Anders, Gunhild Kilian-Kornell : Mein Kind im ersten Jahr: Damit Baby und Mama 
glcklich und gesund bleiben. Mit viel Platz fr eigene Gedanken, Texte und Fotos  before purchasing it in order to 
gage whether or not it would be worth my time, and all praised Mein Kind im ersten Jahr: Damit Baby und Mama 
glcklich und gesund bleiben. Mit viel Platz fr eigene Gedanken, Texte und Fotos: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. absolut 
gelungener RatgeberVon sunshineAuch wir, als Eltern von 2 Kindern, finden diesen Ratgeber mehr als gelungen. Er 
ist unkompliziert und leicht verstndlich geschrieben. Die Passagen von Frau Weidung-Anders finden wir total klasse 
und total ehrlich. Es ist bewunderswert, dass sie so offen ist, denn eigentlich muss sie auch damit rechnen, dass man 
sie in der ffentlichkeit "zerfleischt". Nicht jede Mutter bzw. "Neu-Eltern" geben so offen zu, dass es eben nicht ganz 
einfach ist, wenn ein Kind das ganze Leben umkrempelt.Was wir auch gut finden ist, dass Frau Weidung-Anders eben 
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nicht soviel aus ihrem Privatleben Preis gibt und somit die Popularitt ihres Mannes fr sich ausnutzt.Alles in allem ein 
tolles Buch mit vielen Seiten zum selber gestalten. Klasse!!!!1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Ratgeber mit viel HerzVon DalwhinnieAls Eltern von 2 Kindern haben wir schon viele Ratgeber in den Hnden 
gehalten und waren deshalb sehr gespannt,wie Claudia Weidung-Anders ihrem Buch eine persnliche/ 
unverwechselbare Note geben will.Vom Ergebnis sind wir echt beeindruckt. Die Fakten rund um die Babypflege und 
Gesundheit sind zwar nicht neu, aber sehr bersichtlich angeordnet und verstndlich formuliert.Auerdem gibt es 
Themen, die wir bisher kaum gefunden haben (mit Baby auf Flugreise/den richtigen Babysitter finden)Junge Eltern 
profitieren wohl vor allem von den herzlich und offen geschriebenen Anekdoten und Tipps von Claudia Weidung-
Anders und ihrem Mut,auch Probleme und Zweifel offen anzusprechen. Schn auch, dass es in dem Buch viel Raum fr 
eigene Fotos und Eintragungen gibt. Zusammen mit den sehr hilfreichen Adressen, Links und Checklisten kann das 
Buch so zum wertvollen Begleiter im ersten Lebensjahr werden.Insgesamt ein wertvoller Ratgeber, den wir gern an 
eine befreundete (Fast) Mami verschenken.WER SICH VON DEM BUCH ALLERDINGS OFFENBARUNGEN 
AUS DEM LEBEN VON FAMILIE ANDERS ERHOFFT HAT, WIRD ENTTUSCHT ;-)0 von 0 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. Liebevoll, herzlich, und beraus hilfreich!Von Silvia MllerIch bin Mutter von 2 Kindern 
und ich htte mir als werdene Mutter so ein Buch gewnscht. Aber ich finde es auch fr Mtter, die schon Kinder haben 
toll, da man sich so widerspiegelt und erfhrt, dass es auch anderen so ergangen ist und vor allem schreibt Claudia ber 
Erlebnisse, die bei vielen Eltern nie nach aussen getragen werden. Man sprt die Nhe zum Kind und trotzdem wird man 
"wach" gerttelt, sich und seine Bedrfnisse als Mutter nicht zu vergessen. Und wie schn auch die Seiten, auf denen man 
eigene Bilder und Gedanken einbringen kann. Das Buch wird auf jeden Fall das wichtigste Geschenk von mir an Mtter 
oder werdende Mtter sein!Wirklich toll. Vielen Dank!Lieben Gru, Silvia

KurzbeschreibungWelche Kleidung, wie viele Flschchen, wie viel Abwechslung, wie viel Schlaf und wie viel Ruhe 
braucht mein Baby? Was tun, wenn es schreit, nicht trinken will, unruhig ist? So viele Fragen haben junge Eltern im 
ersten Jahr. Und sie wollen auch wissen: wie knnen wir entspannen? Wie findet und woran erkennt man einen guten 
Babysitter? Knnen wir unser Kind auch einmal allein lassen? Darf es bei uns im Bett schlafen? Drfen wir es 
mitnehmen, wenn wir ausgehen? Was tun, um selbst nicht zu kurz zu kommen? Beim ersten Kind haben Eltern viele 
Fragen und vor allem auch den Wunsch, alles richtig zu machen. Gleichzeitig sind sie berwltigt von dem neuen 
kleinen Wesen und der ersten Zeit mit ihm zu Hause und der ganz unerwarteten Beanspruchung. Die Autorin wei aus 
eigener Erfahrung durch die Erlebnisse mit ihrem Wunschkind von den Fragen, Problemen und Sorgen, die im ersten 
Jahr mit dem Kind entstehen. Dieser Ratgeber gibt viele Antworten und noch mehr wertvolle Tipps fr diese Zeit und 
lsst auch heikle Themen wie den Baby Blues nicht aus. Dieses Buch bietet zudem Platz fr Fotos, Gedanken und Texte 
fr alles, an das man sich spter gerne erinnern mchte. Die medizinische Fachberatung zu allen gesundheitlichen 
Aspekten und den wichtigen Vorsorgeuntersuchungen stammt von der renommierten Kinderrztin Dr. med. Gunhild 
Kilian-Kornell. www.claudia-anders.comKlappentext"Der liebevoll gestaltete Ratgeber ist eine Art 
Gebrauchsanleitung fr Erstgebrende mit vielen praktischen Tipps, Antworten auf smtliche Fragen rund ums Baby und 
eigenen Erfahrungen, die Claudia Weidung-Anders als "unwissende Neu-Mutter" gemacht hat."Bunteber den Autor 
und weitere MitwirkendeClaudia Weidung-Anders (Jahrgang 1972) ist seit 1996 mit dem Knstler und Snger Thomas 
Anders liiert und seit 2000 mit ihm verheiratet. 2002 wurde ihr Wunschkind geboren. ber das wunderbare erste Jahr 
mit ihrem Sohn berichtet Claudia Anders in diesem sehr emotionalen Ratgeber. Nach einem Studium der 
Humanbiologie und ihrer Promotion arbeitete Dr. Gunhild Kilian-Kornell in verschiedenen Kinderkliniken, bis sie 
Fachrztin fr Kinderheilkunde wurde. Neben ihrer Mitarbeit beim Radio "Antenne Bayern" ist sie Pressesprecherin des 
BVKJD Deutschland. Sie bevorzugt fr ihre Publikationen vor allem praxisorientierten Themen wie Impfungen, 
Allergien, Infektionskrankheiten und die Ernhrung von Kindern. Bisher wurden bereits Artikel in Zeitschriften und ein 
Buch ber Familien auf Reisen verffentlicht, darber hinaus werden seit neun Jahren regelmige Radiobeitrge von ihr 
gesendet. 


