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Von Theresa Thnnissen : Mein Jahr als Sugetier: Das ehrliche Stillbuch  before purchasing it in order to gage 
whether or not it would be worth my time, and all praised Mein Jahr als Sugetier: Das ehrliche Stillbuch: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. nun ja, 
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ich habe es gelesen...Von Petra... Dafr gibt es schon mal drei Sterne von mir, denn ganz mies kann es offensichtlich 
dann auch nicht gewesen sein. Leider habe ich wohl etwas zu viel erwartet (wahrscheinlich aufgrund der exorbitant 
guten Rezensionen hier). Ich kann mich inhaltlich leider nur der schlechten Rezension anschlieen. Gelacht habe ich 
leider nicht und fr mich war es stellenweise eher plump als lustig geschrieben und auch ich habe ein paar Stellen als 
unglaubwrdig empfunden. Alles in allem seichte Unterhaltung, nicht mehr und nicht weniger.1 von 1 Kunden fanden 
die folgende Rezension hilfreich. recht seichte UnterhaltungVon jjj1825Entgegen der bisherigen sehr guten 
Bewertungen wurde ich beim Lesen des Buches leider enttuscht. Gerade zu Beginn jagt ein Klischee das nchste und 
die "witzigen" Passagen sind oft sehr seicht ("save your love channel" etc...). Darberhinaus fand ich einige Aussagen 
auch sehr unglaubwrdig ("180 ml Milch abpumpen fr ein Frhgeborenes"), so dass sich fr mich der Spass beim Lesen 
leider sehr in Grenzen hielt.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Lesen!Von BergiUnbedingt 
lesen als Schwangere oder Mutter. Man erkennt sich so oft wieder :-)Nur fand ich die Autorin in manchen Situationen 
sehr unbeholfen. Es muss ja nicht jeder die Brust sehen, wenn man unterwegs stillt! Hab immer ein Tuch zum 
verdecken dabei :-)

KurzbeschreibungLiebling, wir sind schwanger! Und dann ist das Baby da und hat Hunger. Wer Stillen mchte, ist 
pltzlich mit eigenartigen Vernderungen des Krpers konfrontiert: Die Brste schwellen pltzlich auf Melonengre an. 
Beflissene Milchpumpenvertreterinnen tauchen ungefragt am Bett der Wchnerin auf. Die Hebamme klrt einen ber die 
wundersame Wirkung von Quarkwickeln und Kohlblttereinlagen fr den Still-BH auf. Und dann droht auch noch die 
gefrchtete Still-Demenz! Wenn man zum ersten Mal ein Baby bekommt, gibt es so einige berraschungen: Irgendwie 
hatte einen niemand darauf vorbereitet, wie krass eine Geburt wirklich ist. Und auch bezglich des Stillens scheint es 
eine Verschwrung der Eingeweihten zu geben. Die skurrilen Vorgnge, die damit verbunden sind, erfhrt man erst, wenn 
man sie an der eigenen Brust erlebt ... Theresa Thnnissens humorvoller Ratgeber "Mein Jahr als Sugetier. Das ehrliche 
Stillbuch" hilft stillenden Mttern in allen Lebenslagen, Ruhe im Sturm zu bewahren. Oder danach zumindest wieder 
ber sich selbst lachen zu knnen! 


