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Von Utb; Haupt : Ernhrungstherapie: Ein evidenzbasiertes Kompaktlehrbuch  before purchasing it in order to 
gage whether or not it would be worth my time, and all praised Ernhrungstherapie: Ein evidenzbasiertes 
Kompaktlehrbuch: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Tolles 
Buch!Von TerraSieht schn aus, die Verarbeitung ist fr den Preis Vllig in Ordnung.Habe dieses Buch von meiner 
Nachbarin empfohlen bekommen, die auch Ditologin ist.Ich muss sagen durch dieses Buch habe ich vieles erfahren 
und auch gelernt.Seit dem ich es gelesen habe achte ich viel mehr auf meine Ernhrung.Ich kann es nur empfehlen, fr 
jeden der sich gesnder und auch bewusster ernhrten mchte.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3825242978


Wie Ernhrung die Heilung untersttztVon AdalbertDass auch passende Ernhrung den Heilungsprozess stark 
beeinflussen kann, gilt in der heutigen Medizin nicht mehr als zu vernachlssigendes Randphnomen.Das sogenannte 
"Kompaktlehrbuch" unterweist Fachpersonen in das entsprechendes strategische Denken, um bei Herzerkrankungen, 
Diabetes, Verdauungspathologien, Stoffwechselstrungen und anderen krperlichen Erkrankungen 
ernhrungstherapeutische Ziele definieren zu knnen (v.a. durch die Kenntnis von typischerweise fehlenden, aber 
bentigten Nahrungsinhaltsstoffen).Abgerundet wird das evidaenzbasiert orientierte Buch durch Informationen zu 
Erhebungsmethoden und Spezialprodukten.Sehr empfehlenswert fr Studierende der Ditetik und 
ernhrungswissenschaftlich interessierte/praktizierende Mediziner!1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. super detailliertes Werk mit ausfhrlichen ExtrainformationenVon JooonsenEs handelt sich bei dem Buch um 
ein sehr bersichtliches Werk, welche nach den Krankheiten geordnet sind. Leider ist die Schrift etwas klein.Dass Buch 
baut auf Basiswissen auf. Besonders zu den Krankheiten sollte vorher bestehen. Aus diesem Grund wrde ich das Werk 
erst ab dem dritten Semester empfehlen.Ich habe es sehr nah an der Praxis empfunden, besonders im Anhang finden 
sich Formulare und hnliches, welche angewendet werden.Die Inhalt sind mit Grundwissen in dem Fachgebiet gut 
verstndlich und durch die Studien nachvollziehbar. Die Quellen sind sogar zum Teil online verfgbar.Besonders 
gefallen haben mir die Diagramme, die das Verstndnis hervorragend untersttzen. Kleine zentrale Punkte knnten jedoch 
fr den Lernprozess erleichternd sein.

ProduktbeschreibungEin evidenzbasiertes KompaktlehrbuchBroschiertes BuchWie in allen medizinischen 
Fachgebieten halten auch in der Ernhrungsmedizin zunehmend leitlinienorientierte Therapien und strukturiertes 
Vorgehen Einzug. Gleichzeitig sind Essen und Trinken aber auch Handlungen, die nicht nur von medizinischen 
Notwendigkeiten, sondern ebenso von individuellen Bedrfnissen, Gewohnheiten und dem sozialen Umfeld geprgt 
sind. Im vorliegenden Kompaktlehrbuch werden beide Seiten des ernhrungstherapeutischen Handelns bercksichtigt. Es 
orientiert sich dabei an dem von der U.S. Academy of Nutrition and Dietetics entwickelten Nutrition Care Process 
(NCP) sowie dem an der Berner Fachhochschule entwickelten Ernhrungstherapeutischen Prozess (ETP) und behandelt 
die wichtigsten ernhrungstherapeutischen Indikationen. Das Buch richtet sich an Bachelor-Studierende in Ernhrung 
und Ditetik, Oecotrophologie und Ernhrungswissenschaft. Ernhrungsfachpersonen ermglicht es einen kompakten, 
systematischen berblick ber die einzelnen Themen.

KurzbeschreibungWie in allen medizinischen Fachgebieten halten auch in der Ernhrungsmedizin zunehmend 
leitlinienorientierte Therapien und strukturiertes Vorgehen Einzug. Gleichzeitig sind Essen und Trinken aber auch 
Handlungen, die nicht nur von medizinischen Notwendigkeiten, sondern ebenso von individuellen Bedrfnissen, 
Gewohnheiten und dem sozialen Umfeld geprgt sind. Im vorliegenden Kompaktlehrbuch werden beide Seiten des 
ernhrungstherapeutischen Handelns bercksichtigt. Es orientiert sich dabei an dem von der U.S. Academy of Nutrition 
and Dietetics entwickelten Nutrition Care Process (NCP) sowie dem an der Berner Fachhochschule entwickelten 
Ernhrungstherapeutischen Prozess (ETP) und behandelt die wichtigsten ernhrungstherapeutischen Indikationen. Das 
Buch richtet sich an Bachelor-Studierende in Ernhrung und Ditetik, Oecotrophologie und Ernhrungswissenschaft. 
Ernhrungsfachpersonen ermglicht es einen kompakten, systematischen berblick ber die einzelnen Themen.ber den 
Autor und weitere MitwirkendeProf. Dr. Christine Rmer-Lthi lehrte an der Berner Fachhochschule am Institut fr 
Gesundheitswissenschaften und ist emeritiert. Steffen Theobald, Diplom-Oecotrophologe, Jg. 1965, ist Dozent an der 
Berner Fachhochschule Gesundheit im Studiengang Ernhrung und Ditetik in klinischen und wissenschaftlichen 
Modulen sowie selbststndig ttig in eigener Praxis fr Ernhrungstherapie in Freiburg/Breisgau (D) mit den 
Schwerpunkten Gastroenterologie, Allergologie und Onkologie. 


