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Von Sven-David Mller-Nothmann, Christiane Weienberger : Ernhrungsratgeber Diabetes: Genieen erlaubt 
before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Ernhrungsratgeber 
Diabetes: Genieen erlaubt: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Super 
bersichtlich!Von JiffyIch kann das Buch nur empfehlen. Die Tabellen und Checklisten bieten schnelle Orientierung 
und vermitteln auch Ernhrungs-Laien ein gutes Hintergrundwissen zur Krankheit und rumt mit vielen Vorurteilen und 
Halbwahrheiten auf. Und der Rezepteteil beweist, dass man auch mit Diabetes durchaus lecker genieen kann.

http://f3db.com/pub/links.php?id=3899935292


KurzbeschreibungVolkskrankheit Diabetes. Ursachen fr Diabetes. 30 Tipps fr das tgliche Leben. Musterplne. Pikante 
und se Rezepte. Auch als Diabetiker kann man das Essen genieen!Ditprodukte aus dem Reformhaus oder vom Bcker 
sind oft teuer und schmecken nicht richtig gut. Dieser Ratgeber stellt viele leckere Gerichte vor, mit denen man sich 
selbst und seine Gste verwhnen kann.Das Buch informiert ausfhrlich ber die Krankheit Diabetes und erlutert die 
Behandlungsmglichkeiten. Viele praktische Tipps helfen die Ernhrung umzustellen. Die herzhaften und sen 
Rezeptideen regen zum kreativen Kochen an. Pro Portion sind die BE- und Nhrstoffwerte genau angegeben. Alle 
Rezepte wurden von Experten entwickelt und entsprechen den aktuellen Ernhrungsrichtlinien fr Diabetiker.ber den 
Autor und weitere MitwirkendeSven-David Mller-Nothmann, Ditassistent, Autor zahlreicher Ernhrungsratgeber, ist 
Trger des Bundesverdienstkreuzes. Er erhielt diese Auszeichnung fr seine besonderen Verdienste um die 
Volksgesundheit, insbesondere im Bereich Ernhrungsaufklrung und des Diabetes mellitus. Christiane Weienberger, 
Ditassistentin, hat sich auf die Beratung von Diabetikern und Menschen, die unter Stoffwechselstrungen leiden 
spezialisiert. Sie fhrt Adipositasschulungen und Lehrkchenveranstaltungen durch. 


