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Von Claus Leitzmann : Ernhrung des Menschen (Uni-Taschenbcher L)  before purchasing it in order to gage 
whether or not it would be worth my time, and all praised Ernhrung des Menschen (Uni-Taschenbcher L): 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen15 von 17 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Nur fr 
FortgeschritteneVon MarylooIch studiere Ernhrungswissenschaften beim Hrn. Prof. Elmadfa und habe mir das Buch 
zwecks Vorlesungsbegleitung gekauft. Es ist absolut nicht empfehlenswert fr Leute, die nicht schon fundiertes Wissen 
der Biochemie und Physiologie besitzen. Viele Abkrzungen und Begriffe (Bsp. AST und ALT bei Enzymen, die 
Vit.B6 abhngig sind) werden nicht erklrt. Man findet mit gengend Geduld in anderen Bchern und im Internet, was das 
bedeutet (nmlich Aspartataminotransferase und Alaninaminotransferase).Die bersichtlichkeit lsst teilweise auch zu 
wnschen brig. Manche Kapitel, die in letzter Zeit viele Fragen in der Ernhrung aufgeworfen haben (Bsp. Trans-
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Fettsuren, alternative Ernhrungsformen) sind viel zu kurz gehalten.Ich bin noch auf der Suche nach etwas 
besserem!!!8 von 9 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. enttuschtVon FrankfurterinStudiere ebenfalls 
Ernhrungswissenschaften, allerdings nicht bei Elmadfa :) Das Buch hat mich bisher in ernhrungsphysiologischen 
Fragen kaum einen Schritt weitergebracht und ich hoffe sehr, dass sich der Kauf wenigstens fr mein nchstes Modul 
"Ernhrung des Menschen" als geeignet erweist.Superschrecklich ist das Sachregister. Die Begriffe sind weder 
hervorgehoben noch buchstabentechnisch irgendwie unterteilt. Man braucht viel wertvolle Zeit, sich durch den Wust 
von Wrtern und Zahlen durchzugraben.Schade um das Geld!0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
standardwerkVon Schmiddieser wlzer von ber 600 seiten kann durchaus als standardwerk der ernhrungslehre 
bezeichnet werden, allerdings sollte man wissen, dass die erste auflage 1988, diese 4. auflage 2004 herausgebracht 
wurde, kaum verndert. gerade im bereich der ernhrungsforschung tut sich ja viel- insofern muss die aktualitt 
angezweifelt werden. aber dieses buch bietet grundlagen, die aktuell bleiben. den vorwurf der unbersichtlichkeit kann 
ich nicht teilen, das inhaltsverzeichnis ist angemessen aufgebaut. klar ist, dass dies ein fachbuch ist, das sich nicht an 
den laien wendet. ich bin ernhrungsberaterin (UGB) und fr mich ist es ein wichtiges buch, um mich ber grundlagen zu 
informieren, speziell ber die wirkung verschiedener nhrstoffe und wirkstoffe. auch die physiologischen grundlagen der 
verdauung werden berzeugend vermittelt. biochemische details, die ich nicht brauche, berspringe ich, fr mediziner 
dagegen sicher wichtig. die wissenschaftliche richtigkeit kann ich natrlich nicht beurteilen.fr heilpraktiker, rzte, 
ernhrungsberater , also fr fachberufe, ist dies nach wie vor ein standardwerk mit einer schier unglaublichen flle an 
wissenswerten informationen. wer diese nicht vertiefen will, wer es in " mundgerechten Hppchen" will, wird dieses 
buch schwer verdauen und ist mit anderen werken besser verdient.

KurzbeschreibungDas bewhrte Lehrbuch der Ernhrung des Menschen jetzt in 4. Auflage! Der Inhalt wurde berarbeitet 
und auf den neuesten Stand der Wissenschaft gebracht. Diese Auflage enthlt zahlreiche neue Themen; in allen 
Kapiteln wurden die Angaben zum Nhrstoffbedarf aktualisiert. Die physiologischen Grundlagen der Ernhrung werden 
ausfhrlich behandelt. Aus dem Inhalt: * Physiologische Grundlagen * Energieliefernde Nahrungsbestandteile: 
Hauptnhrstoffe * Mineralstoffe und Vitamine * Biologisch aktive Metabolite und Nahrungsinhaltsstoffe * 
Lebensmittelqualitt * Ernhrung und Gesundheitsfrderung bestimmter Bevlkerungsgruppen * Ernhrungsabhngige 
Krankheiten * Verschiedene Ernhrungsformen Das Buch ist fr Studierende der Ernhrungswissenschaften und 
verwandter Disziplinen eine wichtige Grundlage fr alle Bereiche rund um die Ernhrung des Menschen. 


