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Von Andrea Httmann : Erfolgreich studieren mit Soft Skills: Die eigene Persnlichkeit wirkungsvoll strken 
before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Erfolgreich studieren 
mit Soft Skills: Die eigene Persnlichkeit wirkungsvoll strken: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Empfehlenswert!Von KundeFrau Dr. Httmann lernte ich im letzten Jahr in ihrer Funktion als Coach kennen.Ich suchte 
Untersttzung, um mit fast 30 Jahren doch noch in eine Berufsausbildung einzusteigen.Gleich in der ersten Sitzung 
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machte mir Frau Dr. Httmann klar, dass ich trotz meiner persnlichen und vielleichtauch etwas ungewhnlichen 
Geschichte, dieses Thema dennoch angehen und Erfolg haben kann.Mit einigem Mut und viel Zuversicht ging ich in 
diesen Prozess und merkte recht schnell, dass ich vielleicht doch mehr schaffen kann, als anfangs anvisiert. So 
entschloss ich mich nach einigen Bewerbungen und Vorstellungsgesprchen doch dazu ein Studium zu beginnen.Ohne 
diese fr mich sehr positive Begegnung mit Frau Dr. Httmann, htte ich vielleicht nicht, oder zumindest nicht so schnell, 
die Strke aufgebaut, ein Studium zu wagen.Ich empfinde ihr Buch nicht nur als uerst hilfreich und sehr ntzlich, 
sondern vor allem auch als ein Mutmach-Buch, die eigenen Trume und Ideen, obwohl vielleicht anfangs fr unmglich 
gehalten, zu wagen. Ohne dabei jedoch sich selbst und die Freude an einem Studium zu verlieren.Ein sehr 
empfehlenswerter Ratgeber ohne "Ratschlger" zu sein!0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Prima 
Buch...Von Kunde... wrde mir jedoch gerade von diesem Verlag (habe viele Coach/Psychologie-Fachbcher von 
Springer) etwas wnschen, was fr Studenten Praxis-orientierter daherkommt. Buch ist auf jeden Fall ein Kauftipp - auch 
wenn es fr mich zuviele "Platzhalter" enthlt.0 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein Muss fr 
jeden Studenten/Studentin!Von Justine LagiewkaWenn alle Studenten dieses Buch whrend oder sogar vor Beginn der 
Studienzeit lesen wrden, dann htte ich weniger Kunden. Denn zu mir als Karrierecoach bei [...] kommen Akademiker 
ab 40, die feststellen, dass sie mit der aktuellen beruflichen Situation - vielleicht auch schon seit lngerem - nicht 
zufrieden sind. Und nach 15 Jahren Karriere tun sich viele schwer umzuschwenken und bereuen, dass sie sich nicht 
frher mit ihren wirklichen beruflichen Wnschen beschftigt haben. Studenten, die sich heute mit ihrer beruflichen 
Zukunft mit Hilfe dieses Buches beschftigen, werden ihren Berufsweg ganz bewusst gehen.Andrea Httmann ist eine 
Expertin mit ganz viel Herz und Empathie. Sie untersttzt ihre Studenten zu Persnlichkeiten zu werden, die selbst-
bewusst ihren Weg gehen. Durch den Fokus auf die persnlichen Werte, Talente, Wnsche erlaubt sie ihnen sich eine 
unerschtterliche Klarheit und Selbstfhrungskompetenz anzueignen, die Menschen nicht nur im Berufsleben, sondern 
vor allem im Leben hilfreich ist.Bewundernswert finde ich die Mischung aus Profi- Know How mit wunderbaren 
klaren Beispielen.Meine absolute Lieblingsbung, die ich mit Mitt-Vierziegern teilweise zum 1. Mal in ihrem Leben 
mache: das Visions-Board. Diese Klarheit, seine Wnsche und Erwartungen ans (Berufs-)Leben vor sich zu sehen, 
motiviert zum Loslegen und auch zum Nein-Sagen fr das, was man nicht will. Gerade fr die Studenten ist eine 
zeitoptimierte Entscheidung wichtig: wie plane ich mein Studium, welches sind die richtigen und passenden 
Praktika.Und sehr wichtig: die Frage nach dem Sinn: Warum mache ich, was ich mache?Die zunehmenden 
Herausforderungen von Arbeit 4.0, der Globalisierung, der zunehmenden Technologie (und des dadurch entstehenden 
'Overload'-Gefhls von 'alles ist machbar - aber was will ich denn eigentlich?') erfordern hchste 
Kommunikationskompetenz fr alle Menschen. Frau Prof. Httmann schafft es, Ihren Studenten das richtige Rstzeug fr 
eine erfolgreiche UND glckliche berufliche und private Zukunft zu geben.Das Buch ist ein Muss fr Studenten. Und ein 
wertschtzendes und sehr untersttzendes Geschenk an die eigenen Kinder. Ich empfehle es allen meinen Freunden und 
Kollegen, deren Kinder in die Studienphase kommen!

KurzbeschreibungWie kann ich mein Studium erfolgreich meistern? Studiere ich berhaupt das Richtige? Wie 
funktioniert effektives Lernen? Sind Praktika wirklich so wichtig? Es gibt viele Fragen, die Studierende hierzulande 
umtreiben. Nur ein Teil von ihnen scheint befriedigende Antworten zu finden, denn immerhin bricht in Deutschland 
jeder dritte Hochschul- und jeder vierte Fachhochschulstudent sein Studium ab.Andrea Httmann ist eine gerade im 
Coaching von Studenten erfahrene Expertin. Sie rumt mit diversen Mythen rund um das Studieren auf und zeigt Ihnen, 
wie Sie mit der richtigen Anwendung von Soft Skills erfolgreich und mit Freude studieren. Sie lernen Ihr Selbstbild zu 
berprfen, Ihre Persnlichkeit zu festigen, fr sich selbst Verantwortung zu bernehmen und erfolgreich mit anderen zu 
kommunizieren und zu kooperieren. Viele Beispiele und konkrete Verhaltenstipps erleichtern Ihnen die Umsetzung in 
die Praxis. BuchrckseiteWie kann ich mein Studium erfolgreich meistern? Studiere ich berhaupt das Richtige? Wie 
funktioniert effektives Lernen? Sind Praktika wirklich so wichtig? Es gibt viele Fragen, die Studierende hierzulande 
umtreiben. Nur ein Teil von ihnen scheint befriedigende Antworten zu finden, denn immerhin bricht in Deutschland 
jeder dritte Hochschul- und jeder vierte Fachhochschulstudent sein Studium ab.Andrea Httmann ist eine gerade im 
Coaching von Studenten erfahrene Expertin. Sie rumt mit diversen Mythen rund um das Studieren auf und zeigt Ihnen, 
wie Sie mit der richtigen Anwendung von Soft Skills erfolgreich und mit Freude studieren. Sie lernen Ihr Selbstbild zu 
berprfen, Ihre Persnlichkeit zu festigen, fr sich selbst Verantwortung zu bernehmen und erfolgreich mit anderen zu 
kommunizieren und zu kooperieren. Viele Beispiele und konkrete Verhaltenstipps erleichtern Ihnen die Umsetzung in 
die Praxis.Der Inhalt Die Kunst sich selbst zu fhren Die Kunst zu kooperieren Studentische Kompetenzen Die 
wichtigsten Lebensprinzipien Die Autorin Andrea Httmann ist Professorin an der accadis Hochschule Bad Homburg 
sowie Leiterin des Fachbereichs Communication Skills und der Internen Hochschulkommunikation. Sie ist Expertin f r 
Soft Skills, Persnlichkeitsentwicklung sowie Human- und Unternehmenskommunikation. Als Coach bert und begleitet 
sie Studierende, Privatpersonen und Unternehmen bei Vernderungsvorhaben, Entwicklungswnschen und in Fragen der 
Kommunikation.ber den Autor und weitere MitwirkendeAndrea Httmann ist Professorin an der accadis Hochschule 



Bad Homburg sowie Leiterin des Fachbereichs Communication Skills und der Internen Hochschulkommunikation. Sie 
ist Expertin fr Soft Skills, Persnlichkeitsentwicklung sowie Human- und Unternehmenskommunikation. Als Coach 
bert und begleitet sie Studierende, Privatpersonen und Unternehmen bei Vernderungsvorhaben, Entwicklungswnschen 
und in Fragen der Kommunikation. 


