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Von Ursula Jahn-Zhrens : Entspannt erleben: Schwangerschaft und Geburt  before purchasing it in order to gage 
whether or not it would be worth my time, and all praised Entspannt erleben: Schwangerschaft und Geburt: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Alles 
super :)Von KundeSuper schnelle Lieferung und unkompliziert ;) mag dieses Buch sehr. Es begleitet einem durch die 
ganze Schwangerschaft und gibt einfach tolle Infos und Ratschlge :) an jede zu empfehlen5 von 6 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. Spitzenmig!!!!!!!!!Von Nalah81Ein besseres Buch kann ich mir nicht vorstellen! ich 
habe schon einige gelesen, aber hier findet man wirklich zu allem eine Antwort und es wird auf jedes Thema 
eingegangen. Ein umfassendes Werk! Genau andere Bcher, welche mit guten Rezesionen angeboten werden, nehmen 
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ihre Quellen genau aus diesem Buch! Top bebildert-hier kann man gar nichts falsch machen. Weitere Bcher sind 
absolut unntig, ich kann es absolut empfehlen. Schade, dass gerade weil der Trias Verlag eher unbekannter ist, 
weniger zu diesem Buch gegriffen wird, als zu den "Modebchern" ber Schwangerschaft, welche nur gut bebildert sind. 
Fr mich definitiv- Das Beste unter allen themenbezogenen Bchern. Ein Kauf lohnt sich und ist auch sein Geld wert, ob 
wohl es etwas teurer ist als andere Literatur. Dafr gibts dann aber auch nen schnen Wlzer, welcher sich liest wie Butter 
:-)4 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr zu empfehlen!Von MNFIch hatte mir fr die 
Schwangerschaft zunchst "Das groe Buch zur Schwangerschaft: Umfassender Rat fr jede Woche (Einzeltitel 
Partnerschaft Familie)" zugelegt, mit dem ich auch nach wie vor sehr zufrieden bin, da es sehr detailliert auf alle 
Vernderungen und Ereignisse fr Mutter und Kind in jeder Schwangerschaftswoche eingeht und die medizinischen 
Erklrungen gut und verstndlich geschrieben sind.Das Buch Entspannt erleben: Schwangerschaft und Geburt hatte ich 
mir zunchst nur als Ergnzung geliehen, war aber dann so begeistert, dass ich es mir auch gekauft habe. Zwar sind hier 
die einzelnen Schwangerschaftswochen nicht ganz so ausfhrlich dargestellt, dafr wird aber sehr gut und anschaulich 
auf das Thema Geburt eingegangen. Man merkt einfach, dass hier eine erfahrene Hebamme schreibt.Besonders 
hilfreich fand ich die Bilder zu verschiedenen Gebrpositionen bzw. Hinweise, wie die in den meisten Kreislen 
vorhandenen Hilfsmittel whrend der Geburt genutzt werden knnen. Aber auch die Beschreibung, wie eine Geburt vom 
Auftreten der ersten Wehen an bis zur Nachgeburt ablaufen kann und die vielen kleinen Fallbeispiele aus der Praxis 
von Frau Jahn-Zhrens machen das Buch zu einem hilfreichen Begleiter in der Schwangerschaft, der mir sehr viel von 
meiner Nervositt und Unsicherheit vor der Geburt genommen hat.

ProduktbeschreibungNeu und ungelesen, leichte Lagerspuren auf dem Cover in Form von kleinen Kratzern

KurzbeschreibungMehr Sicherheit GeborgenheitWas sich werdende Mtter wnschen: Die Sicherheit der modernen 
Medizin und die private, persnliche Begleitung durch ihre Hebamme. Das Buch begleitet Sie auf beiden Ebenen durch 
die Schwangerschaft und in der Vorbereitung auf die Geburt.- Besonders leicht nachvollziehbar: Viele Step-by-Step-
Fotoserien erklren anschaulich, wie die Vorsorge abluft und was Sie selbst tun knnen, um gesund und unbeschwert 
durch die 9 Monate zu kommen.- Besonders ausfhrlich: Das groe Geburtskapitel bereitet Sie ausfhrlich mit vielen 
Fotos auf den Tag X vor. Profitieren Sie von dem groen Erfahrungswissen der Hebammen.- Besonders erprobt: Auf 
die vielen Tipps der Hebamme knnen Sie sich garantiert verlassen.- Schnes Extra: Mit dem Schwangerschafts-
Kalender verfolgen Sie die spannende Entwicklung Ihres Kindes im Bauch - Woche fr Woche.KlappentextMehr 
Sicherheit und Geborgenheit Was sich werdende Mtter wnschen: Die Sicherheit der modernen Medizin und die 
private, persnliche Begleitung durch ihre Hebamme. Das Buch begleitet Sie auf beiden Ebenen durch die 
Schwangerschaft und in der Vorbereitung auf die Geburt. Besonders leicht nachvollziehbar: Viele Step-by-Step-
Fotoserien erklren anschaulich, wie die Vorsorge abluft und was Sie selbst tun knnen, um gesund und unbeschwert 
durch die 9 Monate zu kommen. Besonders ausfhrlich: Das groe Geburtskapitel bereitet Sie ausfhrlich mit vielen 
Fotos auf den Tag X vor. Profitieren Sie von dem groen Erfahrungswissen der Hebammen. Besonders erprobt: Auf die 
vielen Tipps der Hebamme knnen Sie sich garantiert verlassen. Schnes Extra: Mit dem Schwangerschafts-Kalender 
verfolgen Sie die spannende Entwicklung Ihres Kindes im Bauch - Woche fr Woche.ber den Autor und weitere 
MitwirkendeUrsula Jahn-Zhrens ist seit 20 Jahren Hebamme. Seit 1989 lebt und arbeitet sie als freiberufliche 
Hebamme in Bad Wildbad. Pro Jahr begleitet sie ca. 80 Familien durch das erste Lebensjahr eines Kindes.Im 
Deutschen Hebammenverband e.V. (DHV) sind fast 17 000 Hebammen organisiert. Das zentrale Anliegen der 
Organisation ist 'Kinder sollen sicher und mit Freude geboren werden'. 


