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Von SilviaHartmann : Emotionale Freiheit: Soforthilfein Stress-Situationen mit Akupressur
(Klopfakupressur) before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised
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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen46 von 46 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
L esespa mit TiefgangV on wrechellch liebe dieses Buch. Esist einfach und unterhaltsam zu lesen. Silvia Hartmann
versteht es, tiefe Vorgnge in eine verstndliche Sprache zu bringen, so daich das Buch immer wieder gernein die Hand
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nehme. Esist sowohl fr Laien as auch fr Fachleute eine echte Bereicherung.EFT ist eine wunderbare und extrem
wirksame Technik, auch fr den Selbstanwender ganz einfach erlernbar - und erst durch S. Hartmann wurde mir die
ganze Bandbreite an Anwendungsmglichkeiten bewut. Ich benutze das Buch oft wie ein Lexikon fr verschiedene
Problembereiche.Ein Buch fr Menschen, die sich nderung wnschen und noch nicht aufgegeben haben, an Wunder zu
glauben. Ich habe jedenfalls schon einige Wunder mit EFT erlebt.33 von 33 Kunden fanden die folgende Rezension
hilfreich. Behandlungsmethode der ZukunftV on wrechel Silvia Hartmann beschreibt hier sehr eindrucksvoll und in
leicht verstndlichen Worten den Umgang mit der EFT Methode nach Gary Craig.Das Buch ist leicht zu lesen und vor
allemist die Methode sowohl fr Therapeuten als auch fr Laien leicht und effektiv umzusetzen. Ich habe in den letzten
Wochen damit wahre "Wunder" erlebt und bin sehr dankbar, das hochwirksame EFT kennengelernt zu haben.Silvia
Hartmann erklrt nicht nur ein Verfahren, sondern sie ermutigt den Leser auf eigenen Initiative mit EFT zu
experimentieren und an sich zu glauben und nicht aufzugeben. Einschrnkende Glaubensstze sind tatschlich
vernderbar!!! Ausprobieren erwnscht!!!!0 von O Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sensationell
einfachVon Liane Kohlerund absolut effizientsehr gut erkirt, leicht zu lernenund nachhaltig anzuwendenin den Alltag
Zu integrierenich bin begeistert!

KurzbeschreibungErste Hilfe fr die Seele: Wenn das L eben wieder einmal durch Stress, rger oder Angst aus den Fugen
zu geraten droht, bringt leichtes, rhythmisches Klopfen auf bestimmte Akupressurpunkte rasch Erleichterung. Selbst
gesundheitliche Beschwerden wie Schmerzen und asthmatische Erkrankungen lassen sich dadurch lindern. Diese
leicht erlernbare Akupressurmethode ist auerdem auch bel belastenden Erinnerungen und Gedanken hilfreich. Werfen
Sie die Stress-Fesseln einfach ab!



