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Von Jeanne Ruland, Sabrina Dengel, Diana Holzschuster : Elfenkraft-Kochbuch: Kochen im Einklang mit der 
Natur  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Elfenkraft-
Kochbuch: Kochen im Einklang mit der Natur: 

Produktbeschreibunges handelt sich um ein neues Buch (Neuware) der aktuellsten Auflage

KurzbeschreibungErluterung der natrlichen Gesetzmigkeiten in der Verbindung von Krper, Geist, Seele und 
Nahrung.Anleitung, wie man sein "modernes" Leben auf die natrlichen Rhythmen umstellen kann. Tipps fr Reisen mit 
Elfen und Feen ins Andersreich Heilkraft der Nahrung in neuen und alten Zusammenhngen. Dem jahreszeitlichen 
Nahrungsmittelangebot in Mitteleuropa angepasste Rezepte Erklrung der Heilwirkung zahlreicher Kruter und Gewrze. 
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