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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen9 von 10 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr 
empfehlenswert, fundiert und praxisnahVon AllguerinDas Buch enthlt neben einem Theorieteil viele Anregungen zur 
praktischen Umsetzung mit Arbeitsmaterialien. Es deckt eine Marktlcke ab, da es an Trainings mangelt, die Kinder 
mit Lernfrust und Misserfolgserlebnissen wieder motivieren.Einige bungen kennt man in hnlicher Form von den 
ADHS-Trainingsmaterialien bei Lauth und Schlottke. Deshalb eignet sich das Material nicht nur fr Kinder mit 
Lernstrungen wie Legasthenie, LRS und Dyskalkulie, oder mit sonstigen Lernschwierigkeiten, sondern auch fr Kinder 
mit ADHS.Manche bungen fordern kreatives Denken, indem Bilder vervollstndigt werden sollen, andere Einheiten 
ben das Sich-Selber-Instruieren, sehr innovativ sind auch die Arbeitsbltter, in denen Kinder lernen, sich selber 
einzuschtzen, sich Ziele zu stecken, das Ergebnis zu berprfen und daraus Planungen fr den nchsten Durchgang zu 
machen. Reflektion, weg von interindividuellen Vergleichen hin zu Vergleichen mit sich selber und der eigenen 
Leistungssteigerung.Selbsteinschtzung und strategisches Handeln knnen so spielerisch trainiert werden. Die 
Selbstinstruktionskarten sind ebenfalls hnlich wie die aus dem Lauth und Schlottke - Konzept.Selbst Personen, die 
mglichst wenig lesen und gleich mit dem Umsetzen beginnen wollen, kommen gut mit der Arbeitsmappe zurecht. 
Kopie machen, Kurzinstruktion lesen und fertig. Je lnger man mit dem Material arbeitet, desto mehr entdeckt man die 
vielfltigen Mglichkeiten und kann das Material dazu nutzen, Gesprche miteinander zu starten, um gemeinsam zu 
reflektieren.Wofr eignet sich das Training? Was kann gebt werden?- Herstellen von Erfolgserwartung und positive 
Selbstzuschreibungen (Attribuierung)- Fhigkeit zur Selbstevaluation und Reflektion- Strategien, wie man an Aufgaben 
systematisch herangeht- Inneres sich anleitendes Sprechen- Lernen, sich realistische Ziele zu steckenIch kann es nur 
jedem empfehlen, Sonderpdagogen, Lehrer, die in der Primar- oder Sekundarstufe 1 unterrichten oder Frderkurse 
machen, Lerntherapeuten, Legasthenietherapeuten, oder im Rahmen einer Verhaltenstherapie zu schulnahen Themen 
auch Therapeuten.Denkbar ist dass auch Eltern sich darin versuchen knnen. Es erfordert allerdings dann eine 
Auseinandersetzung mit dem Thema Selbstwirksamkeitserwartung, Misserfolgserwartung, Attribuierung und 
Lernschwierigkeiten. Diese ist nmlich sinnvoll, um das Potential des Materials durch anschlieende Gesprche voll 
auszuschpfen.

Pressestimmen"Zusammmenfassende Bemerkung: Dem Training ist eine weite Verbreitung sehr zu wnschen. Es hebt 
sich von anderen auf dem Markt befindlichen Konzepten durch seine klare theoriegebundene Strukturierung und 
empirische Validierung wohltuend ab. Vor allem: Lernschwierige Kinder aus allen Schulformen, einschlielich aus 
Sonderschulen, knnen (bei gengender Vorbereitungszeit der Frder- und Nachhilfelehrkrfte) vom Einsatz dieses 
Trainingsprogramms profitieren." Prof. Dr. Johann Borchert, Kiel in "Sonderpdagogik" 4/2001ber den Autor und 
weitere MitwirkendeAndrea Emmer, geb. 1968, ist Diplompdagogin und Diplompsychologin. Sie studierte an der 
Universitt Potsdam und war Mitarbeiterin im Forschungsprojekt. Sie untersuchte motivationale Aspekte des Lernens 
und entwarf das Motivationstraining. Heute ist sie als Psychologin in einer Klinik fr Kinder- und Jugendpsychiatrie 
ttig. Ihre Arbeitsschwerpunkte sind die Diagnose und Therapie von psychischen Erkrankungen bei Kindern und 
Jugendlichen.Dr. Birgit Hofmann ist Verhaltenstherapeutin und Mitarbeiterin in Forschungsprojekten an der Universitt 
Potsdam und an der Technischen Universitt Dresden. Zusammen mit Dr. Nicolas Hoffmann leitet sie die 
Arbeitsgemeinschaft Angst-Depressionen-Arbeitsstrungen-Zwnge (ADAZ) in Berlin.Dr. Gerald Matthes ist 
Grundschullehrer, Sonderpdagoge und Diplompsychologe. Seit 1994 ist er auch Professor fr Heil- und 
Rehabilitationspdagogische Psychologie an der Universitt Potsdam. In der Lehre und Forschung beschftigte er sich 
unter anderem mit Lernschwierigkeiten und -beeintrchtigungen im Grundschulalter, Frderdiagnostik und individueller 
Lernfrderung. 


