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Von Gute Gesdllschaft : Einkaufsfhrer durch den Lebensmitteldschungel before purchasing it in order to gage
whether or not it would be worth my time, and all praised Einkaufsfhrer durch den Lebensmittel dschungel:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Der
Fhrer der einen irgendwo stehen Isst...VVon BergerKurz und knapp werden die verschiedenen Bio / ko Labels und
Marken dargestellt, wobei die Informationen zwar nicht weitreichend aber doch noch aussreichend sind.Der geneigte
Konsument ist da vielleicht besser informiert.Bei der Erklrung der berchtigten E - Nummern wird es dann noch
knapper. Eswird auf die Gruppierung von Farb- und Konservierungsstoffen hingewiesen und die Vertreter der
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jeweiligen Nummer beim Klarnamen genannt. So wird dann auch klar dass so mancher Knstliche Zusatz sich hinter
harmlos klingender Bezerichnung auf der Rckseite der Packung verbirgt. Die mglichen Auswirkungen werden
allenfalls nebuls angedeutet, ala knnte, steht in Verdacht usw..Es bleibt der Hintergrund ein wenig auf der Strecke.
praktisch ist das handliche Format, so dass man es auch beim Einkauf locker mitnehmen kann. Reicht fr einen kleinen
berblick mehr kann man nicht erwarten.2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Fuer Bewusste
Einkaeufer, denen das "spanisch” auf den Etiketten interessiert!!!'VVon Spass am LebenDas kleine suesse Buch ist nicht
groesser a's eine Hand und passt ueberall gut mit rein :)Es beschreibt am Anfang verschiedene Siegel geht dann ueber
auf alle E-Nummern und am Ende findet manfuer die, die Konsumenten "tricksen" wollen ALLE E-Nummer nochmal
Alphabetisch als Name aufgelistet.Wer wirklich mal wissen will was Mann und Frau isst und trinkt - fuer den ist das
Buch"die Bibel" - manch andere, dem es egdl ist eher ein Staubfaenger... jedoch kommen immer mehrFreunde und
fragen - "Wasist das?'"Was kann man da nachlesen?* oder lass mich mal sehen, ob das auch eine E Nummer ist ;)
hehe und das sagt das kleine gruene Buch dann... - Viel Spass beim Einkaufen, der Prozess dauert dann auf jeden fall |
aenger:)6von 9 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Umfassende Hilfe beim LebensmittelkaufVVon
Gute Gesellschaft VerlagEndlich einmal kompakt und in eéinem Buch erklrt: Siegel, Kennzeichnungen, Signets, Logos,
Zusatzstoffe und ihre E-Nummern - eben das, was Sie auf Lebensmitteln zu sehen bekommen.Der Einkaufsfhrer fr

L ebensmittel widmet sich den diversen Bio- und ko-Kennzeichen, den Zeichen der kol ogischen Anbauverbnde und
Bio-Marken sowie den diversen Signets fr Fisch, Fleisch und Wein. Er erkirt, was sie wirklich ber Qualitt, Reinheit
und Gte, Tierhaltung und Umweltschutz aussagen.Den Zusatzstoffen und ihren Funktionsklassen ist ein eigenes
Kapitel gewidmet.Hier erfahren Sie, was die zurzeit 409 gltigen E"-Nummern fr Funktionen haben und welchen
Einfluss sie auf die Gesundheit nehmen knnen.Klare Bewertungen zu den einzelnen Kennzeichen machen das Werk zu
Ihrer Machete im L ebensmittel dschungel.



