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Von Geshe Kelsang Gyatso : Einfhrung in den Buddhismus: Eine Erklrung der buddhistischen L ebensweise

before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Einfhrung in den
Buddhismus: Eine Erklrung der buddhistischen Lebensweise:

KundenrezensionenHilfrei chste Kundenrezensionen5 von 7 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr


http://f3db.com/pub/links.php?id=3908543061

gute Einfhrung in den BuddhismusVon S. NusserDer Autor gibt eine leicht verstndliche und packende Einfhrung in
die Welt des Buddhismus.Einziges Manko ist, dass ein Groteil der Themen nur angeschnitten sind und dann auf
Stellen in weiteren Bchern des Autors verwiesen wird. Fr eine Einfhrung in den Buddhismus reichen die
Informationen jedoch auf jeden Fall aus...23 von 29 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. LehrreichVon
Karoline65l ch habe mir dieses Buch zugelegt, weil ich einfach neugierig war, was die Lehre des Buddhismus
ausmacht. Dabei gelang es dem Autor sehr gut auch mir, als absolutem Anal phabeten im Buddhismus, die
wesentlichen Punkte dieser uralten Philosophie und die L ebensweise eines Buddhisten auf dem Weg zur Erleuchtung
verstndlich zu machen. Dabei reit Gyatso die wichtigsten Themen an und verweist fr eine Vertiefung auf seine anderen
Bcher, die sich eingehender mit den einzelnen Themen beschftigen. (Motto: Du willst Erleuchtung? - Kauf' meine
Bcher!)Dasist auch der einzige Makel an dem Buch, dass man sich manchmal - nicht oft - wie auf einer
Verkaufsveranstaltung vorkommt.Fazit: Solides Buch zum Reinschnuppern in diese wirklich faszinierende
Religion/Philosophie, das eindeutig Lust auf mehr macht! 2 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Das Buch wird leider unterschtzt! Gute Meditationsanleitungen!Von KuferEs ist uerst schade, dass das Buch
mittlerweile einige negative Rezensionen erhalten hat! Der Autor Geshe Gyatso ist Tibeter, Meditationsmeister und
Lehrer des Buddhismus: Aus ihm sprechen jahrelange Erfahrung und Weisheit. Er hat schon zahlreiche Bcher
verffentlicht.Was man wissen sollte: Dieses Buch ist sicher keine Standardeinfhrung, denn Gyatso versucht deutlich zu
machen, was es tatschlich bedeutet, ein Buddhist zu sein. Und das kann er auch, denn er ist einer der wenigen Autoren,
die sich auch damit auskennen, weil sie seit Jahrzehnten intensiv nach dieser Lebensweise ihre Leben gestalten. Er ist
nicht irgendein dahergelaufener Autor, der sich eine Buddhastatue ins Wohnzimmer stellt und glaubt, nun den
buddhistischen Weg zu gehen. Nein, es gehrt mehr dazu, Buddhist zu sein. Und was das ist, versucht Gyatso deutlich
zu machen.Dieses Buch muss mit voller Aufmerksamkeit gelesen werden, nicht mal so nebenher, denn es soll in eine
vllig neue Welt einfhren; Auf diese Welt muss man sich einlassen knnen und "bereit" sein.Die Themen sind
keineswegs trocken aufgearbeitet, sie sind mit Bildern und bildhaften Geschichten unterlegt. Immer wieder tauchen
Stze auf, die man besser nicht htte sagen knnen und die viel Wahrheit in sich tragen, z. B.: Unsere Beschftigung mit
belanglosen, weltlichen Aktivitten Isst uns unser kostbares menschliches L eben verschwenden.Besonders schn finde,
dass Gyatso Meditationsanleitungen gibt, mit klaren Worten, die man selbst verwenden und einben kann. Das findet
man so in nur wenigen Bchern. Sie sind ntzlich, um bei der Befreiung zu helfen: Befreiung ist ein dauerhafter innerer
Friede, der durch das vollstndige Aufgeben von Verblendungen erreicht wird. wie das funktioniert? Dasist ausfhrlich
erlutert auf 200 Textseiten.Ich empfehle das Buch gerne weiter!
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PressestimmenEine brillante, klare und konzentrierte Einfhrung zu diesem umfassenden Thema. Sehr empfehlenswert.
(Y oga Health Magazine)K urzbeschreibungDiese fesselnde Einfhrung legt die wichtigsten Prinzipien der
buddhistischen Lebensweise dar und erklrt, was es bedeutet, ein Buddhist zu sein. Die Meditation wird auf klare und
einfache Weise verstndlich gemacht, als ein Hilfsmittel fr inneren Frieden, Liebe und Geduld.Klappentext- Wer war
Buddha? - Die Natur unseres Geistes - Vergangene und zuknftige Leben - Karma - Warum und wie man meditiert -
Die buddhistische Lebensweise - Wasist Befreiung? - Der Weg zur Erleuchtung Diese und viele andere Themen
werden in dieser fesselnden Einfhrung in das Leben und die Lehre Buddhas bel euchtet. Geshe Kelsang beginnt mit
den wichtigsten Ereignissen im Leben Buddhas, stellt dann die zentralen Prinzipien der buddhistischen Lebensweise
vor und zeigt, was es heit, eine Buddhistin oder ein Buddhist zu sein. Die Meditation wird klar und einfach erkirt,
whrend komplexere Themen, wie zum Beispiel der Pfad zur Befreiung und Erleuchtung, auf zugngliche und
inspirierende Art und Weise aufgezeigt werden. Ein idealer Fhrer zur buddhistischen Lebensweise fr ale, die den
Buddhismus und die Meditation kennenlernen wollen.



