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Von Bettina Wendland : Eine Portion Mut, bitte!: Fnf-Minuten-Geschichten zum Vorlesen  before purchasing it 
in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Eine Portion Mut, bitte!: Fnf-Minuten-
Geschichten zum Vorlesen: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Gute 
kurze GeschichtenVon AnastasiaIch habe das Buch fr meinen Sohn zur Einschulung gekauft, da er der Einzige aus 
seinem Kindergarten war, der in die andere Grundschule gegangen ist. Mit den Geschichten wollte ich ihm nur Mut 
machen, dass die nderungen im Leben auch positiv wahrgenommen werden. Die Geschichten finde ich inzwischen 
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sehr gut, das ist ein von unseren Lieblingsbcher. Im Buch sind die Geschichten kurz erzhlt, dafr aber sehr fr mein Kind 
verstndlich. Auch hier sind die meiste Situationen, welche Angst machen knnen, beschrieben und geben uns noch Luft 
die gelesenen Geschichten oder unseren Alltag zu besprechen. Sehr zu empfehlen!2 von 2 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Zum Vorlesen idealVon KarlheinzIn dreiig kurzen Geschichten versucht die Autorin Bettina 
Wendland Kindern Mut zu machen um unbekannte Dinge, vor denen Sie Angst haben, anzugehen. Mit dem Untertitel 
heit das Buch Fnf-Minuten-Geschichten zum Vorlesen.Es sind wirklich Geschichten die Mut machen und die in 5 
Minuten vorzulesen sind. Zum Vorlesen alleine schon deswegen weil das Papier sehr fein und fr Kinderhnde 
ungeeignet ist. Ansonsten haben die Geschichten keinen inhaltlichen Zusammenhang, sind aber einzeln beraus 
unterhaltsam. Einzig die Themen Mut und sich seinen ngsten stellen ziehen sich als roter Faden durch das ganze Buch. 
Unabhngige Geschichten die Mut machen und immer wieder kleine Lehrstunden sind, aber es wird nicht nur Mut, 
sondern allgemein erstaunlich viel Sozialkompetenz in den Geschichten behandelt.Die Geschichten haben die richtige 
Lnge um sie am Abend als Gute-Nacht Geschichten zu lesen, muss ja nicht nur eine sein.Die Illustrationen, welche 
sich in jeder Geschichte befinden und auch zu dieser passen, sind durchweg gelungen, lockern die Geschichten 
nochmals auf und finden vor allem whrend des Vorlesens viel Gefallen.Durch die Inhaltsangabe kann man schnell mal 
ein bestimmtes Thema auswhlen.Fazit: Gelungenes Buch, das Kindern den Glauben an die eigene Strke gibt und sie 
aufbaut. Selbst uns Erwachsenen zaubert es manchmal ein Lcheln ins Gesicht und man erinnert sich an eigene 
Situationen, die man bewltigt hat.2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ermutigende 5-Minuten 
Geschichten fr KinderVon R. JopeDu schaffst das, ermutigte ich meine Tochter in der abendlichen Sonne beim 
Ausprobieren des neuen waveboards. Pltzlich lie sie meine Hand los und rollte ihre ersten Meter. Kinder brauchen 
Ermutigung. Das vermitteln auch diese frischen dreiig Geschichten. Da ist Linda, die umziehen muss. Julian steht 
allein auf dem Pausenhof. Lukas kapiert die Matheaufgaben nicht. Jannik bekommt von seinen Eltern ein Baby vor die 
Nase setzen. Lily frchtet sich vor dem neuen Klassenlehrer und der Weihnachtsengel Svenja macht im Krippenspiel 
den Retter zum Ritter.Den Zeilen sprt man ab: Die Autorin ist in der Kinderwelt Zuhause. Sie greift die Groen und 
Kleinen Herausforderungen unkompliziert auf, die Kinder tagtglich zu bestehen haben. Auf sensible Art nimmt Sie die 
Kinderngste und die kindlichen Fragen ernst und antwortet ihnen mit schnen Geschichten auf ihrer Verstehensebene. 
Die Problemlsungen sind hilfreich, Selbstbewusstsein strkend und oft mit einer Portion Humor gewrzt. Die kurzen 
Kapitel bieten ein feines Handwerkszeug um Kinder abends im Bett zu fesseln und mit ihnen den vergangen Tag zu 
besprechen. Eine Portion Mut, bitte! ist eine starke und zugleich mutmachende Haltehilfe und Anschubmotivation fr 
Kinder, um die Waveboardfahrt des Alltages zu meistern.Rdiger Jope

KurzbeschreibungDiese Geschichten machen Kindern Mut! Denn welches Kind kennt es nicht: dieses komische 
Grummeln imBauch! Unbekannte Situationen und unangenehme Begegnungen machen Angst - sei es ein Arztbesuch, 
derUmzug oder die erste bernachtung bei Freunden. Bettina Wendland erzhlt Geschichten aus derLebenswelt der 
Kinder, zeigt Auswege aus Angstsituationen und vermittelt dabei Mut undGottvertrauen. Die Geschichten sind 
inhaltlich unabhngig und knnen in beliebiger Reihenfolgevorgelesen werden. So ist es mglich, gezielt das Thema 
auszuwhlen, das die kleinen Zuhrer geradebeschftigt, und ihnen eine Portion Mut zu geben. Ein tolles Geschenk zum 
Schulbeginn oder fr dieersten Lesebungen! 


