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Von Georg Fraberger : Ein ziemlich gutes Leben  before purchasing it in order to gage whether or not it would be 
worth my time, and all praised Ein ziemlich gutes Leben: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Tolles 
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BuchVon D.KIch habe dieses Buch auf Wunsch meiner Frau bestellt.Sie hat das Buch verschlungenen und ist sehr 
begeistert .Soll ich unbedingt weiterempfehlen.Ich werde es auch noch lesen.2 von 2 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Mehr als nur ein ziemlich gutes Buch ...Von HEIDIZEin ziemlich gutes Leben, sagt Georg 
Fraberger, hat er Er, der Mann, der ohne Beine und Arme geboren wurde.Er hat es geschafft, sein Leben zu meistern 
und mehr als das: glcklich zu sein ohne Hnde und Fe Gliederung:=========VorwortEinleitungWo beginnt das 
Glck? Dem Konzept der Seele folgend Was ist wirklich wichtig? Motivation = Energie sich zu zeigen Der Mensch als 
Stimmungstier Werte und Ideen weitergebenWerte erkennen knnen Ausblick auf ein ziemlich gutes 
LebenLiteraturLeseprobe:========Sich zu erkennen gebenSich selbs zu erkennen, sich zu akzeptieren (das heit 
nicht, dass man sich hbsch finden muss, in Ordnung reicht schon) und sich anderen Menschen so zu zeigen, wie man 
ist/, bedeutet immer auch, eine Beziehung mit jemandem einzugehen. Erst in der Beziehung mit dem anderen wird 
sichtbar, wer man ist. Baden am Meer, klar geht das, aber am ehesten an einem rollstuhlgerechten Strand. Gute 
Stimmung dort? Ja, aber viele Menschen mit viel Leid und vielen sichtbaren Problemen auch wenn fr diese Menschen 
der Aufenthalt am Meer mit viel Freude verbunden ist. Der Autor stellt Fragen und gibt Antworten auf die Frage, wie 
ein Leben zu einem guten Leben werden kann, wie es sozusagen gelingen kann. Es kommt nicht darauf an, was man 
macht, sondern wie man es macht. Auch mit wenig Mitteln kann man ein gutes und erflltes Leben fhren, das wird 
sptestens klar, wenn man das Buch liest und vieles sieht man hinterher viel entspannter und komplett anders.Einige 
private Fotos des Autors sind dem Buch beigefgt und ergnzen die textlichen Beitrge bildhaft. Das, was der Autor 
vermittelt, hat Hand und Fu, ist nicht an den Haaren herbei gezogen, sondern aus seinem Leben gegriffen, Erlebtes 
niedergeschrieben und fr alle Menschen nachvollziehbar und wenn man sich darauf einlsst fr das eigene Leben nutzbar 
in Wort gefasst.Das Buch ist berhrend und wertvoll es ist spannend geschrieben und flssig zu lesen es geht ans Herz ist 
aber auch gleichzeitig neben der biografischen Geschichte ein Stck weit Lebenshilfe also aus verschiedener Sicht 
lesenswert. Alles in allem extrem lesenswert. Wer sich fr solche Art Bcher interessiert, der ist hiermit sehr gut 
bedient.Absolute Empfehlung !!!1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Der Inhalt sollte diskutiert 
werdenVon Barbara ErdmannSeine philosophisch-psychologischen Ausfhrungen sind auch fr nicht eingeweihte gut 
verstndlich. Die Begrndungen sind eindeutig nachvollziehbar. Meiner Meinung nach ist das Buch fr alle an Erziehung 
und menschliche Entwicklung Interessierte geeignet, lesenwert und regt zu Diskussionen an.
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KurzbeschreibungGeorg Fraberger, sympathischer Bestsellerautor von Ohne Leib, mit Seele schreibt in seinem neuen 
Buch ber seine persnlichen Erfahrungen mit der Liebe, dem Wunsch nach Anerkennung und dem Streben nach Glck. 
Wie kann man den Ansprchen der Gesellschaft gerecht werden und ein gutes Leben fhren, ohne auf etwas verzichten 
zu mssen? Wie erreicht man Freiheit, Grozgigkeit, Gte und Selbstbestimmung in einer Zeit, in der scheinbar alles 
kontrolliert, an Geld bemessen und an Leistung orientiert ist? Mit unwiderstehlichem Optimismus erzhlt Georg 
Fraberger, wie das Leben trotz aller Widerstnde gelingen kann.ber den Autor und weitere MitwirkendeGeorg 
Fraberger wurde 1973 geboren. Nach seinem Studium der Psychologie an der Universitt Wien ging er fr ein Jahr nach 
England, wo er als Assistent in einer neurologischen Abteilung in Taunton arbeitete. Seit 2002 ist er klinischer 
Psychologe im Allgemeinen Krankenhaus Wie, wo er unter anderem Patienten nach Amputationen betreut. Georg 
Fraberger lebt mit seiner Frau und seinen vier Kindern in Wien. 


