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Von Barbara Gassert, PetraLinn : Ein Mann (k)ein Bauch: Genussvoll den Pfunden den Kampf ansagen
before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Ein Mann (k)ein
Bauch: Genussvoll den Pfunden den Kampf ansagen:


http://f3db.com/pub/links.php?id=392737282X

KurzbeschreibungBauchgefhl auf AbwegenDie Themen Essen und Ernhrung sind fr den modernen Mann wichtiger
denn je. Muss Man(n) mit 40 schon sein gutes '‘Bauchgefhl' verlieren? Der sogenannte (Wohlstands-)Bauch muss erst
gar nicht entstehen. Die Fallen, die zum Bauchwachstum fhren, werden hier und jetzt aufgedeckt. Ein Mann kein
Bauch, so lautet ab sofort das Motto.Sollten Sie jedoch keine Lust oder auch keine Zeit haben, selbst einzukaufen und
zu kochen, finden Sie im Restaurantfhrer wertvolle Ratschige, wie Sie den berflssigen Kilos auch unterwegs den
Kampf ansagen knnen. 'Ein Mann (k)ein Bauch' bietet alltagstaugliche und leicht umsetzbare Tipps und Rezepte, die
berflssige Pfunde sprbar schwinden lassen.Ernhrungsfallen im AlltagV om Frhstck bis zum Meeting, vom Snack bis
zum Fuballabend. Entlarven Sie lhre ganz persnlichen Fallen und specken Sie ab! Alles auf einen Blick!Ein Blick auf
die jeweilige Doppelseite im Buch gengt, und der Leser wei, wo und wie er Kohlenhydrate mhelos einsparen kann.
Weil Mnner wenig Zeit fr lange Ernhrungslektren haben.Einfache RezepteDie Kche al's Werkstatt, die mit den
richtigen Werkzeugen (Messer, Pfanne, Hobel) auch dem Mann Spa macht und weil Sie kein Spitzenkoch sein mssen,
um die Rezepte nachzukochen! Hilfe fr unterwegsDer Restaurant-Guide im Pocket-FormatV on den beiden
Erfolgsautorinnen erschien im Frhjahr 2009 bereits '66 Ernhrungsfallen und wie Sie mit Low-Carb zu vermeiden
sind'.ber den Autor und weitere MitwirkendeBarbara Gassert ist a's Diplom-Biologin und medizinisch geprfte
ganzheitliche Ernhrungsberaterin seit vielen Jahren im Bereich Prvention ttig. In zahlreichen Fernsehbeitrgen, wie 'Die
Foodfahnder' oder 'Die Khlschrankpolizei ' (Pro7, SAT1, RTL, DGF) weckt sie seit Jahren das Interesse der Menschen
an gesunder Ernhrung.Dipl.-konomin Petra Linn arbeitet sie als Ernhrungs-, Mentalund Bewegungsberaterin und
untersttzt seit mehreren Jahren durch Vortrge, Workshops und Coaching Berufsttige auf ihrem Weg zu einer gesunden
und entspannten L ebenswei se.



