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Von Flora Albarelli : Eiertanz: Das Kinderwunschbuch  before purchasing it in order to gage whether or not it 
would be worth my time, and all praised Eiertanz: Das Kinderwunschbuch: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Anfangs 
ganz gut- wird allerdings immer lcherlicher!Von NadineIch befinde mich selbst in einer Kinderwunschbehandlung 
und habe schon 3 ICSI's hinter mir....Die Idee dieses Buches ist toll und auch aus medizinischer Sicht ist es Anfang 
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sehr interessant. Aber ich finde es schon sehr ins lcherliche gezogen.... teilweise wird auf so unwichtigen 
Einschrnkungen die man in einer solchen Behandlung eben hat drauf rumgeritten- als ob es das schwierigste wre zwei 
Wochen auf Wein oder Rohmilchprodukte zu verzichten (zumal ich das als totaler Schmarrn sehe- wenn ich 
schwanger bin kann ich mir darber Gedanken machen- solange ich kein positiv habe bleibt mein Leben so wie es 
immer war!)Einen Brief an die Eizellen.... ernsthaft?! Sorry aber total bescheuert sind wir Frauen auch nicht...fr mich 
ist das Buch eher enttuschend.1 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Gut gemeintVon 
Nici82Obwohl das Thema in der Realitt sicher schwierig und fr viele schmerzhaft ist, so sollte es nicht entmutigen. 
Das Buch ist zwar gut gemeint, man sollte es jedoch meiner Meinung nach nicht lesen wenn man selbst von der 
Thematik betroffen ist.18 von 20 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Hartweiche Schale eines 
hormongeschwngerten EiertanzesVon Katrin HerzZunchst wollte eine Betroffene in ihrem Blog einfach gegen den 
Frust anschreiben. Gegen den Frust, der aus einer Leidensgeschichte rund um das Thema "In-vitro-Fertilisation" 
entsteht. Eine Kinderwunschbehandlung ist also der Anfang von allem. Der Wunsch einer Frau, endlich schwanger zu 
werden und es zu bleiben, bis ein ses, kleines, neues Lebewesen unseren Planeten bevlkert und hoffentlich beglckt.Ich 
finde schon die Idee richtig gelungen, dass die Bloggerin ihre Blogeintrge und Erfahrungsberichte zusammen mit einer 
(selbst "betroffenen") Medizinerin verffentlicht. Whrend Flora Albarelli als Normalsterbliche Betroffene ihre ganz 
eigene Sichtweise schildert und Einblick in ihre Erfahrungen, Gefhle und Entwicklungen gibt, liefert die rztin Simone 
Widhalm den medizinischen background. Diese Verbindung aus Laienerfahrung und Expertenwissen ist die perfekte 
Mischung fr alle, die sich fr das Thema "Kinderwunsch" interessieren.Frau Albarelli spricht ber ihre eigene 
Leidensgeschichte. Eine "Endometriose", diverse "Miome" und schlielich auch noch "verklebte Eileiter" machen es ihr 
schwer, auf "normalem Wege" Schwanger zu werden. Doch der Kinderwunsch von ihr und ihrem Partner ist voll da! 
Was nun auf sie zukommt und was sie in ihrem Blog und dem Buch erzhlt sind Erfahrungen mit der knstlichen 
Befruchtung, ihre Erlebnisse rund um Wartezimmer, rztegesprche, Termine, Hormone, ngste, Hoffnungen, 
Enttuschungen einer Fehlgeburt, andere Kmpfe, sie gibt Tipps, lchelt, macht Mut ...Frau Widhalm liefert zwischen den 
Berichten und gedruckten Blog-Eintrgen Informationen ber alles, was im Zusammenhang von Befruchtung, 
Schwangerschaft und eben auch unterbleibender Schwangerschaft wichtig ist. Sie beleuchtet zunchst berhaupt die 
Voraussetzungen und den Ablauf der natrlichen Schwangerschaft. Dann erlutert sie mgliche Ursachen fr ausbleibende 
Schwangerschaften und erklrt wie man der Natur auf die Sprnge helfen kann. Dazu beantwortet sie Fragen nach dem 
"richtigen" Arzt, der guten Vorbereitung auf die Sprechstunden, sie erklrt den Einsatz und die Wirkweise von 
Kinderwunschhormonen, stellt die verschiedenen therapeutischen Mglichkeiten der Reproduktionsmedizin vor (von 
der Intrauterinen Insemination bis zur In-vitro-Fertilisation), wertet leicht verstndlich Statistiken aus und erklrt, was 
sich daraus lernen lsst ... Kurz: Sie thematisiert alle mglichen Problemen und Problemchen, die sich bei einer 
knstlichen Befruchtung auf ein Paar zukommen knnen und wohl kaum ein Thema bleibt aus.Vor allem der Humor, der 
sowohl die (Blog-)Berichte als auch die medizinfachlichen Kapitel der rztin durchziehen, hat mich berzeugt. Bei aller 
Kompliziertheit der Thematik und den geschilderten Schwierigkeiten auf dem Weg zu einer Befruchtung auf 
"knstlichem Wege", finden die Autorinnen zum richtigen Ton. Sie machen damit Mut und zeigen, dass bei aller 
Apparatemedizin, allem Bangen und aller krftezehrender Aktion doch vor allem der Mensch und seine positiven 
Gefhle zhlen, wenn man diesen (wie andere schwierigen Wege) gehen und meistern will.Mein Insgesamt-Urteil: 
Dieses Buch ist alles andere als ein unsinniger Eiertanz um wichtige Fakten. Es ist lesenswertest, weil realistisch und 
nah an der Praxis und damit im besten Sinne informativ, mutmachend und hilfreich!
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KurzbeschreibungJedes Jahr fangen in Deutschland rund 120.000 Menschen eine Kinderwunschbehandlung an. Zwei 
davon sind Simone Widhalm und Flora Albarelli eine medizinische Fachfrau und eine Bloggerin. Die beiden haben 
sich zusammengetan und ein Buch geschrieben, in dem es nicht nur jede Menge Informationen zu den 
unterschiedlichen Behandlungsmglichkeiten gibt, sondern auch einen authentischen Erfahrungsbericht aus der 
merkwrdigen Welt der Spritzen, Warteschleifen und des hormongesteuerten Kopfkinos. Jedes Jahr fangen in 
Deutschland rund 120.000 Menschen eine Kinderwunschbehandlung an. Zwei davon sind Simone Widhalm und Flora 
Albarelli eine medizinische Fachfrau und eine Bloggerin. Die beiden haben sich zusammengetan und ein Buch 
geschrieben, in dem es nicht nur jede Menge Informationen zu den unterschiedlichen Behandlungsmglichkeiten gibt, 
sondern auch einen authentischen Erfahrungsbericht aus der merkwrdigen Welt der Spritzen, Warteschleifen und des 
hormongesteuerten Kopfkinos.ber den Autor und weitere MitwirkendeFlora Albarelli ist Texterin aus Hamburg. Vor 
zwei Jahren wurde sie von ihrer rztin zum ersten Mal in die Kinderwunschklinik geschickt. Nach der ersten 
schiefgegangenen In-vitro-Fertilisation (IVF) fing sie ihren Blog Eiertanz an. Darin schreibt sie fast tglich ber die 
Behandlung, hormonelle Kaspereien von Geist und Krper, Kinderwunsch und Kinderfrust und das manchmal gar nicht 
so ble Leben in der groen Befruchtungsmaschine und drumherum.Simone Widhalm ist Medizinerin und hat 
Kommunikation studiert. Mit ihrem Bro fr Gesundheitskommunikation bert sie Unternehmen, Verbnde, 
Organisationen und Ministerien und ist als Autorin und Medizinjournalistin gefragt. Als Expertin ist sie Mitglied in 



wissenschaftlichen Arbeitskreisen. Frauen- und Mnnergesundheit gehren zu ihren Arbeitsschwerpunkten. In den 
Ratgeberteil von Eiertanz bringt sie neben fachlicher Kompetenz auch eigene Erfahrungen zum Thema Kinderwunsch 
ein. 


