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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen8 von 8 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Ausgezeichneter Leitfaden zur Herstellung eigener EssenzenVon Tante RapsViel Zeit hatte ich diesen Sommer nicht, 
so da ich auch dieses Buch nicht von vorn bis hinten gelesen habe.ABER dank der ausgezeichneten Strukturierung und 
bersichtlichkeit gelang es mir rasch, die jeweils blhenden Pflanzen in meiner Umgebung zuzuordnen und mit diesen 
Blten eigene, heimische Essenzen herzustellen. Alles wird sehr klar beschrieben, es werden mehrere Methoden 
vorgestellt (auch solche, die die Blten an der Pflanze lassen, was mir sehr gut gefllt), und die Wirkrichtung der Blten 
passte "zuflligerweise" oft sehr gut zu meinen aktuellen Prozessen. So hngt eben doch alles mit allem zusammen.Fr 
mich hat sich die Anschaffung des Buches sehr gelohnt, und ich wei, da noch viel mehr darin zu finden sein wird. Ich 
freu mich drauf ...3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Bachbltentherapie erfahrbar und erfhlbar 
gemachtVon TanteDer Ansatz des Autors, die Idee und den Weg Bachs zugnglich zu machen, hat mich sehr berhrt. 
Und ich finde, dies ist ihm mit diesem wunderbaren Buch sehr gut gelungen.Es ist ein ruhiges, weises, einfhlsames 
Buch, in dem viel Wissen vermittelt wird, aber auch viel Gefhl fr den Zusammenhang zwischen innerer und uerer 
kologie rberkommt.Nach dem einfhrenden Teil wird die Herstellung von Bltenessenzen sehr gut nachvollziehbar 
beschrieben. Neben fnf ausfhrlich dargestellten unterschiedlichen Herstellungs- Methoden finden sich Hinweise 
darber, wo und wann man sammelt, welches Wasser man benutzt etc.Der dritte Teil widmet sich der Klassifizierung 
unterschiedlicher Pflanzenfamilien. Welche Bilder oder Botschaften vermitteln sie? Ein sehr spannendes Kapitel, das 
nicht nur auf die klassischen Bach- Blten eingeht, sondern viel mehr Pflanzen einbezieht. Die Beschreibungen 
stimmen gut darauf ein, sich in der nchsten Umgebung genau umzusehen und herauszufinden, was da so wchst und 
wie es wirkt.Besonders gut gefllt mir an diesem Buch, dass aus der Bachblten"kunde" keine Geheimwissenschaft 
gemacht wird, sondern dass der Autor sein Wissen wirklich teilen mchte. Tausend Dank dafr!0 von 0 Kunden fanden 
die folgende Rezension hilfreich. Einfach und verstndlichVon R. RaeberDiese einfache und verstndliche Erklrung ber 
die Herstellung der Essenzen ist fr alle geeignet; auch diejenigen die Sich noch nie mit dem Thema befasst haben 
knnen schnell Fussfassen und sich auf diesem Gebiet bewegen. Ich freu mich schon jetzt alle Methoden 
auszuprobieren.

ProduktbeschreibungWer sich mit der Bltentherapie nach Dr. Bach befat, steht bald vor derFrage, wie Dr. Bach 
erkennen konnte, welche Bltenessenzen bestimmte seelischeZustnde des Menschen harmonisieren knnen. Der Autor 
wei, da grundstzlichjeder Mensch die Fhigkeit besitzt, solche Entsprechungen zu erspren,auch bei Pflanzen, die nicht 
von Dr. Bach beschrieben wurden. Das Buchleitet Schritt fr Schritt an, die eigene Wahrnehmung so zu schulen, dadie 
Beziehung einer Bltenpflanze zu einem menschlichen Gefhl genau beschriebenwerden kann. Im weiteren erlutertder 
Autor alle gebruchlichen Methodenzur Herstellung von Bltenessenzen. So kann jeder mit einfachen 
MittelnBltenessenzen fr den Eigengebrauch zubereiten und die wohlttige Wirkungder Blten "mit nach Hause nehmen". 
Fallgeschichten von Menschen, die mitder beschriebenen Methode praktisch gearbeitet und die seelische Heilkraftvon 
Blten an sich selbst erfahren haben, vertiefen das Verstndnis undzeigen Mglichkeiten, sich selbst zu helfen. Die 
"Signaturen" wichtigerPflanzenfamilien werden vom Autor ausfhrlich beschrieben. Signaturen sindspezielle 
Erscheinungssmerkmale von Pflanzen, aus denen sich ihr inneresWesen ablesen lt. Abgerundet wird das Buch durch 
die Beschreibung verschiedenermeditativer bungen, die den vertieften Zugang zur Natur und zu den 
Pflanzenuntersttzen knnen.

KurzbeschreibungWer sich mit der Bltentherapie nach Dr. Bach befat, steht bald vor der Frage, wie Dr. Bach erkennen 
konnte, welche Bltenessenzen bestimmte seelische Zustnde des Menschen harmonisieren knnen. Der Autor wei, da 
grundstzlich jeder Mensch die Fhigkeit besitzt, solche Entsprechungen zu erspren, auch bei Pflanzen, die nicht von Dr. 
Bach beschrieben wurden. Das Buch leitet Schritt fr Schritt an, die eigene Wahrnehmung so zu schulen, da die 
Beziehung einer Bltenpflanze zu einem menschlichen Gefhl genau beschrieben werden kann.Im weiteren erlutertder 
Autor alle gebruchlichen Methoden zur Herstellung von Bltenessenzen. So kann jeder mit einfachen Mitteln 
Bltenessenzen fr den Eigengebrauch zubereiten und die wohlttige Wirkung der Blten "mit nach Hause nehmen". 
Fallgeschichten von Menschen, die mit der beschriebenen Methode praktisch gearbeitet und die seelische Heilkraft 
von Blten an sich selbst erfahren haben, vertiefen das Verstndnis und zeigen Mglichkeiten, sich selbst zu helfen. Die 
"Signaturen" wichtiger Pflanzenfamilien werden vom Autor ausfhrlich beschrieben. Signaturen sind spezielle 
Erscheinungssmerkmale von Pflanzen, aus denen sich ihr inneres Wesen ablesen lt. Abgerundet wird das Buch durch 
die Beschreibung verschiedener meditativer bungen, die den vertieften Zugang zur Natur und zu den Pflanzen 
untersttzen knnen. 


