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Von Michael Gienger : Edelstein-Massagen  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth 
my time, and all praised Edelstein-Massagen: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. gutVon 
FeodoraDas Buch ist gut und bersichtlich. Sehr informativ und praktisch.Kann dieses Buch weiterempfehlen. Man 
kann sich viel fr die Praxis herausnehemn.8 von 8 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Edel 
wohltuendVon Juana RoseKaufte mir dieses Buch, weil ich vor ein paar Wochen ein Seminar in Edelsteinmassage 
belegte und noch mehr lernen wollte. Dieses Buch ist eine sehr gute Investition, denn es ist mehr als eine 
Weiterbildung. Es ist Ispiration!Schne Bilder, sehr gute Erklrungen! Fr mich wieder ein neuer Schatz an Wissen.Kann 
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ich mit gutem Gewissen weiter empfehlen.2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sanfte Massagen 
leicht gemachtVon Dagmar FleckDas Buch Edelsteinmassagen von Michael Gienger ist das Standardwerk im Bereich 
sanfter Massagen mit Edelsteinen. Dieses Werk beschreibt nicht nur in ausdrucksstarker Weise verschiedene 
Massagetechniken, herausragend ist auch die Fhigkeit des Autorenteams die energetischen Aspekte einer Massage und 
die Bedeutung von Berhrungen zu vermitteln.Ausfhrlich wird auf die Grundlagen und Voraussetzungen fr heilsame 
Massagen eingegangen, welcher Arbeitsmittel es bedarf und welche innere Haltung der Masseur einnehmen sollte. Die 
Massageanleitungen selbst sind ausfhrlich beschrieben und mit Bildern detailliert veranschaulicht. Sechs verschiedene 
Massagetechniken, beginnend mit sehr leicht nachvollziehbaren intuitiven Massagen bis hin zu sehr komplexen 
Reflexzonenmassagen werden in diesem Buch beschrieben. Ausfhrlich geht der Steinheilkundeexperte Michael 
Gienger auf die Wirkungsweise der empfohlenen Massagesteine ein, ob als Kugel, Edelsteingriffel oder polierter 
Stein. Rundum ein empfehlenswertes Buch fr Profimasseure wie auch fr Laien.

KurzbeschreibungTiefe Berhrung mit HeilkrftenEdelstein-Massagen verbinden die Vorzge des Massierens, die 
intensive Berhrung, mit den Vorzgen der Steinheilkunde, der harmonisierenden Heilkraft der Steine. Daraus ergeben 
sich sanfte, aber wirkungsvolle Heilweisen - in unterschiedlichster Art.ber den Autor und weitere MitwirkendeMichael 
Gienger sammelte Mineralien seit 1972 und befasste sich seit 1985 mit der Steinheilkunde und den energetischen 
Eigenschaften der Steine. Mit seinen Forschungen zur Steinheilkunde hat er sich ber die Jahre internationales Ansehen 
erworben. Als Autor verffentlichte er mehr als zwanzig Publikationen, von denen etliche zu den Standardwerken ihres 
Gebiets zhlen und bereits in zehn Sprachen bersetzt wurden.Viel zu frh starb Michael Gienger 2014, einen groes, 
reiches Werk hinterlassend. Viele seiner Schlerinnen und Schler fhren seine Arbeit fort.www.steinheilkunde-ev.de 


