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Von Inge Fasan : Eat Hate Love: 192 Kochanleitungen bei Liebeskummer  before purchasing it in order to gage 
whether or not it would be worth my time, and all praised Eat Hate Love: 192 Kochanleitungen bei Liebeskummer: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Den 
Liebeskummer einfach wegkochenVon GabrieleDas ist ja einmal etwas anderes: ein Kochbuch situativ und intuitiv 
anzugehen, und das zum Thema Liebeskummer. Wer ernhrungswissenschaftlich wertvolle Tipps fr traurige Zustnde 
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erwartet, ist hier auf dem Holzweg. Wer sich aber mit (gereiftem) Humor der eigenen misslichen Herzenszustnde 
erinnert und auch daran, was diese mit dem Appetit anstellten, so dieser berhaupt vorhanden war, wird an Eat Hate 
Love seine Freude haben. Da wird im Brei gepanscht, der Kummer in allerlei Flssigem ertrnkt, geschundene Herzen 
zu Essbarem verarbeitet (das lsst viele herrliche kulinarische Assoziationen zu), in Comfort-Food geschwelgt und 
vieles mehr.Obendrein gibt es einiges zu lesen: 9 Beitrge betrachten die kulinarischen Auswirkungen des 
Liebeskummers aus ganz unterschiedlichen Blickwinkeln, thematisch passende Rezepte gibt es jeweils im 
Anschluss.Allen Menschen mit und ohne Liebeskummer dringend empfohlen, beflgelt einfach die Fantasie und lsst 
schmunzeln.

KurzbeschreibungDieses Buch ist ein Remedium fr einsame Abende, Balsam fr nervse Mgen und eine Anleitung fr 
Trenn-Kost der etwas anderen Art. Hier ist nur uerst rudimentr die Rede von gesund und ausgewogen und 
vitaminreich, dafr aber viel von weich und s, cremig, dann - je nach Phase, die nach dem Verlassen-Werden 
durchlaufen wird - auch von Zerstampfen und Zerkleinern, Faschieren, Kneten, Zurechtschneiden, Aufspieen und der 
Garstufe 'blutig'. Ob Sie nun zu jenen gehren, bei denen in der Extremsituation des Liebeskummers die 
Nahrungswiederaufnahme nur pipettenweise erfolgen kann, ob Sie nur in Gesellschaft essen knnen, nur Breiiges 
vertragen, Kraftfutter fr ultimative Auseinandersetzungen oder Diskussionen zur Gterverteilung brauchen oder eher 
reaktiv kochen wollen - fr jede/n ist etwas dabei. Auch fr jene, die sich nur bekochen bzw. beliefern lassen mchten 
oder intuitiv Speisen whlen, deren Namen, zu verkochende Zutaten oder Zubereitungsarten (spicken Sie ruhig einmal 
ein Herz) allein schon therapeutische Wirkung haben. Fester Boden unter den Fen muss wieder her. Mit diesem Buch 
in Hnden sind Sie auf dem besten Weg dazu. Mit Beitrgen von Eveline List, Amaryllis Sommerer, Wolfgang Herles, 
Martina Winkel, Gerd Wolfgang Sievers, Margot Fischer, Katrin Sippel und Evelyne Puchegger-Ebner.ber den Autor 
und weitere MitwirkendeInge FasanStudium der Germanistik und Kunstgeschichte; seit 2002 Lektorin (mit 
Schwerpunkt Kulinarik) fr verschiedene Verlage und Autorin. Im Mandelbaum Verlag erschien 'Otto Tausig - Kasperl, 
Kummerl, Jud' (2005), im Verlag Bibliothek der Provinz 'Das Meer ist riesengro' (gemeinsam mit Linda Wolfsgruber, 
2007), das mit dem sterreichischen Kinder- und Jugendbuchpreis ausgezeichnet wurde. 


