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Von Kurt Scherer : Du musst nicht bleiben, wie du bist: Seelsorge an der eigenen Seele  before purchasing it in 
order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Du musst nicht bleiben, wie du bist: Seelsorge 
an der eigenen Seele: 
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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen4 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Du 
musst nicht bleiben, wie du bist: Seelsorge an der eingenen SeeleVon Friedrich StrickerIch gebe Diese Bewertung ab, 
weil das Buch mir sehr geholfen hat,mich von negativem Denken zu befreien.Jedem, der unglcklich lebt, empfehle ich 
dieses Buch,damit er lernt auf das Positive im Leben tglich zu sehen.Ich brauche mich nicht mit Gedanken rum zu 
schlagen,die ich nicht ndern kann.Tglich zeigt GOTT mir, womit er meine Seele erquickt.2 von 2 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. Macht der GedankenVon bernhard m.In diesem Buch geht's hauptschlich darum, dass 
wir unsere Gedanken mit Gottes Wort (z. B. einem Zuspruch) und Gottes Verheiungen (Zusagen) aus der Bibel und 
Gottes Geist fttern sollten, um negativen Gedanken (und Gefhlen!) entgegenzuwirken, um somit Heilung, Hilfe, 
Auferbauung und Strkung (oder auch Trost!) fr unser Inneres bzw. fr unser mglicherweise angeschlagenes Gefhlsleben 
zu erfahren.Es geht nicht um die Technik des "Positiven Denkens", bei dem man anstrebt, dass die Wirklichkeit so 
wird wie man sie gerne htte oder wie man sie sich wnschen wrde und dass man sich diese dann autosuggestiv immer 
wieder einreden msse. Es geht um Gott und Seine Gedanken. Nur durch Ihn ist wirkliche Vernderung und 
Verbesserung in unserem Denken (und Fhlen und Handeln) mglich. Er macht uns fhig, nicht nur gut zu denken, 
sondern auch richtig und recht. Negative Gedanken sollen "gefangengenommen" werden und durch Gehorsam 
Christus gegenber (mit dementsprechender neuer Ausrichtung) ersetzt werden. Seelsorge fr die eigene Seele!Gutes 
und empfehlenswertes Bchlein.3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. LebenshilfeVon carsten 
lemkeErmutigend und eine Sammlung von Hinweisen zur Selbstreflexion der eigenen Biografie, des Erlebens und 
Verhaltens.Beleuchtung unterschiedlicher Facetten unseres Selbst. Verbindung - Gesundheit, Lebensentwurf, 
Zusammenleben mit sich und anderen. Empfehlenswert.

KurzbeschreibungGefangen zu sein in negativen Denkmustern und Gefhlen - wir knnen einfach nicht "heraus aus 
unserer Haut", nicht wenige kennen diese Erfahrung. Hier will der bekannte Seelsorger K. Scherer Hilfe geben, indem 
er einldt zu einem Gott vertrauenden Denken, das Auswirkungen bis hinein in unsere Gefhlswelt hat. Er zeigt Schritte 
zu einer bibelgemen "Seelsorge an der eigenen Seele".ber den Autor und weitere MitwirkendeKurt Scherer, Jahrgang 
1938, verheiratet, drei erwachsene Shne, ist Pastor i. R. der Evangelisch-methodistischen Kirche und lebt in Braunfels. 
Zuletzt war er beim Evangeliums-Rundfunk (heute ERF Medien) in Wetzlar als stellvertretender Direktor mit den 
Bereichen Seelsorge und Fernsehen ttig. Zahlreiche Verffentlichungen. 


