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Von Bundesverband Verwaiste Eltern in Deutschland e.V. : Du bist tot - ich lebe: Trauernde Geschwister 
before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Du bist tot - ich lebe: 
Trauernde Geschwister: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen23 von 23 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Fr 
Helfer gut, fr trauernde Geschwister leider wenigerVon PaLiMaIn diesem Buch kann man viele verschiedene 
Erfahrungsberichte lesen, die aus der Sicht der Geschwister (unterschiedlichsten Alters) geschrieben sind. Die 
beschriebenen Umstnde sind so vielfltig, dass sicherlich nahezu jeder eine Parallele zu seiner eigenen Geschichte 
finden kann (Tod durch Krankheit, Unfall und sogar auch Selbstmord)Danach folgt ein Kapitel mit 
Erfahrungsberichten aus Elternsicht, die einem verstndlicher machen, warum Eltern in bestimmter Weise handeln, 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3831148031


oder auch nicht handeln.Zudem gibt es ein Kapitel in dem trauernde Geschwiter direkt angesprochen sind. Es sei okay 
diese Dinge zu tun (weinen etc.), jene Dinge sollte man aber lassen (Drogen etc.), nur Mut - Als Betroffene finde ich 
dieses Kapitel etwas platt und theoretisch, wobei dies auch nur ein allgemeingltiger Wegweiser sein soll, was 
individuelle Begleitung nie ersetzen kann und sollte. In den folgenden Kapiteln sind die verschiedenen Helfersysteme 
um das Kind angesprochen, mit durchaus ntzlichen Tipps.Ich finde die Mischung des Buches ehrlichgesagt etwas 
gewagt. Mich strt, dass es alle (Betroffene, Eltern, Helfer etc.) gleichzeitig anspricht. So wird es zu einem Buch, dass 
man einem unmittelbar betroffenen Kind oder Jugendlichen nicht geben kann. Es eignet sich eher fr erwachsen 
gewordene Geschister, die rckblickend aufarbeiten wollen, was damals passierte.Die Erfahrungsberichte sind wirklich 
gut, wer danach sucht, kann sich das Buch getrost kaufen, sie nehmen etwa die Hlfte des Buches ein.Sehr schn ist das 
Buch fr Menschen, die Kinder in ihrer Trauer begleiten wollen. Es hilft, das Kind zu verstehen und die Situation aus 
den Augen des Kindes heraus zu betrachten.Ich gebe 4 Sterne, weil das Buch Helfern wirklich helfen kann.Als 
Betroffene htte ich mir mehr erhofft, da es zu diesem Thema leider nicht allzu viel Literatur gibt.1 von 1 Kunden 
fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein Muss fr Eltern die ein Kind verloren haben und noch ein Kind habenVon 
U. HbnerDas Buch hilft Eltern SEHR die ein Kind verloren haben und noch ein Kind oder Kinder haben.Es zeigt wie 
diese Kinder denken und fhlen. Es hat mir unendlich geholfen meinen Sohn zu verstehen, alsmeine Tochter starb. In 
meinen Augen ein Muss fr ELTERN, zumal es kein gleichwertiges Buch zu diesemThema gibt. Ich hatte lange 
gesucht. Als ich es lass wurde mir bewut was mein Sohn denk und wie ichihm helfen kann. Man steht dem so hilflos 
gegenber.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Bcher zum Thema GeschwistertodVon 
SamuelitooufEin gutes Buch !Ich freue mich, dass es auch ein Buch zum Thema Geschwistertod gibt, bei dem nicht 
nur die Eltern im Vordergrund stehen.Es ist wichtig, die Geschwister des/der Verstobenen nicht zu vergessen.Ich habe 
auch: "Aus dem Schatten ans Licht", (De l'Ombre au Soleil) gelesen und kann es sehr empfehlen.

ProduktbeschreibungIn diesem sehr bewegenden und auch hilfreichen Buch hat die Trauerbegleiterin und Therapeutin 
Gabriele Knll Erfahrungsberichte von trauernden Geschwistern und Eltern einander gegenber gestellt. Durch die 
Trauer um das verstorbene Kind, den verstorbenen Bruder, die verstorbene Schwester leidet hufig die Beziehung 
zwischen Eltern und Kindern, beide Seiten fhlen sich oft nicht verstanden und sind unsicher, wie sie ihre Trauer leben 
knnen und drfen.Das Besondere an diesem Buch ist u. a., dass trauernde Eltern und Geschwister jeweils ber die 
Erlebensweise und die Erfahrungswelt des anderen erfahren. So kann vielleicht auch eine Voraussetzung geschaffen 
werden fr ein besseres Verstndnis von Eltern und Kindern. Lesend kann sich jeder und jede der eigenen Position 
vergewissern, sei es durch Identifikation oder Abgrenzung. In zwei Kapiteln werden auch Beispiele von 
Hilfsangeboten fr trauernde Geschwister vorgestellt. Expertenmeinungen runden die Texte ab.Dies ist ein Buch fr 
trauernde Geschwister, deren Eltern und fr alle, die trauernden Familien begegnen und sie begleiten mchten.


