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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen7 von 7 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ich bin 
begeistertVon Ein KundeIch bin begeistert von diesem unglaublich hilfreichen Buch, in dem ich endlich Antworten 
auf meine seit vielen Jahren aufgestauten Fragen finde. Es geht nicht nur um Schwangerschaft und Geburt, sondern 
auch um die Bewltigung der Mehrlingssituation in Alltag und Familie. Da werden ganz konkrete und praktische Tipps 
gegeben, z.B. zum Thema Stillen - oder wie man das Baden und Pflegen gestalten kann, wie man Unflle verhtet, wie 
man den Stre bewltigt, wie die Rolle des Vaters sein knnte - und unzhliges mehr. Auerdem erfhrt man viel aus dem 
Leben der Autorin mit ihren Drillingen und drei Einzelkindern, was direkt zum Nachmachen anregt. Bilder, wichtige 
Adressen und alles was ich gesucht habe, finde ich in diesem ersten brauchbaren Ratgeber fr uns Eltern ... Ich kann das 
Buch allerwrmstens weiterempfehlen!!!5 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ich habe nur 2 
Kinder, dennoch hilft mir das Buch ungemein!Von Ein KundeDieses Buch ist nicht nur ein umfangreicher Ratgeber 
zur Lsung ganz praktischer Alltagsprobleme in Grofamilien, sondern auch ein Buch mit augenffnenden Tipps fr 
normale Kleinfamilien. Hier finden eben auch Familien OHNE Drillinge viele allgemeine Familienweisheiten fr den 
Alltag mit z.B. 2 Kindern. Ich selbst habe nur 2 Kinder und dennoch habe ich das Buch mit all den brauchbaren 
Ratschlgen und Denkansten verschlungen. Auch ich ist begeistert!3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. Wertvoller Ratgeber fr Eltern und SchwangereVon Ein KundeWertvolle Tipps und Informationen zu 
Schwangerschaft, Geburt und Erziehung der Kinder, zu ungewollter Kinderlosigkeit und Geschichte der Drillinge. 
Ausfhrlichste Literaturhinweise und umfangreiches Stichwort-Register. Der wohl beste Ratgeber zum Thema Drillinge 
und Mehrlinge.

AutorenkommentarFr wen das Buch besonders wichtig ist: Fr Schwangere und Mtter mit hhergradigen Mehrlingen, - 
weil sie Untersttzung, Tipps und Ermutigung brauchen, - weil Anmerkungen und Funoten in allgemeinen 
Schwangerschafts- und Zwillings-Ratgebern fr sie nicht ausreichen, - weil dieses Buch eine Ahnung vom ganz 
normalen Alltag der Familien mit hhergradigen Mehrlingen vermittelt, - weil positive Erfahrungen von gestandenen 
Mehrlingseltern jungen Eltern und ihren Kindern hilfreich sein knnen, - weil Mehrlingsmtter keine Zeit zum langen 
Lesen, sondern nur zum Nachschlagen haben. Fr SchwangerschaftsberaterInnen, Hebammen, SozialarbeiterInnen, 
Gesundheitsbehrden, Kinderrzte, Jugendmter, Wohlfahrtsverbnde, - weil sie dadurch ein authentisches Bild von der 
speziellen Situation der Mehrlingsschwangeren und -mtter bekommen, die unbedingt untersttzt werden mssen, - weil 
Drillinge/Vierlinge auf Grund reproduktionsmedizinischer Behandlungen sehr hufig erste Kinder - und die Mtter noch 
unerfahren sind, - weil gut informierte Paare schwierigen Situationen durch Wissen und entsprechendes Verhalten 
vorbeugen - und Gefahren mindern knnen. Fr Reproduktionsmediziner und fr Paare mit unerflltem Kinderwunsch, - 
weil zu jeder Aufklrung vor einer knstlichen Befruchtung die echte Auseinandersetzung mit der Mehrlingssituation 
gehren sollte, ehe eine Entscheidung fr die Anzahl der zu transferierenden Embryonen gefllt wird, - weil in 
Unkenntnis der Mehrlingswirklichkeit zu oft eine bereilte Zustimmung fr den Transfer von drei Embryonen gegeben - 
oder ausdrcklich gewnscht wird, - weil viele Paare nicht realisieren, dass jedes zustzliche Baby im Vergleich zur 
Einlings- und Zwillingsschwangerschaft die Risiken fr Mutter und Kinder stark erhht. Helga Grtzner-Knneckeber den 
Autor und weitere MitwirkendeHelga Grtzner-Knnecke wurde 1927 in Axien geboren. Sie war 
Kinderkrankenschwester, bevor sie Mutter von 6 eigenen Kindern wurde, darunter auch Drillinge. 1981 grndete Sie 
den weltweit ersten Drillingsverband, um Ihren Erfahrungsaustausch mit anderen Drillingseltern zu intensivieren und 
Antworten auf unzhlige Drillingsfragen zu finden. 


